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Os lipideos séo responsaveis pelas principais formas de armazenamento de energia
sob a forma de triglicerideos. Ja os fosfolipideos e esterdis sado elementos
estruturais. Os acidos graxos sdo os maiores componentes dos triglicerideos e dos
fosfolipideos, podendo se apresentar em dois formatos: cis ou trans. Com o0 aumento
da ingestdo de alimentos ricos em gordura trans, se faz necessaria a
conscientizacdo a respeito do excesso de seu consumo, ja que € responsavel pelo
aumento do risco de doencas cardiovasculares. O presente trabalho tem como
objetivo desenvolver propostas de ensino sobre o metabolismo humano, baseadas
na construgcao de conhecimento a partir de uma abordagem investigativa, verificando
a compreensao de conceitos relativos ao tema, em especial a “gordura trans” e as
consequéncias de sua ingestdo excessiva na saude, além de fornecer subsidios
para a promog¢ao de um ensino contextualizado e interdisciplinar, através da
elaboragao de roteiros de aulas praticas. A metodologia € dividida em 4 etapas e
consiste na aplicagdo de questionarios fechados com perguntas objetivas relativas
ao tema de interesse da pesquisa, a alunos de diferentes niveis escolares; utilizagao
de rotulos de alimentos industrializados para estimular a coleta organizada de
dados, o raciocinio légico e a discussao entre os alunos e a elaboragéo de aulas
praticas relacionadas a lipidios, incluindo atividades experimentais. Os resultados
analisados em sua totalidade, mostram dificuldades de parte consideravel dos
alunos com relacdo a conceitos cientificos. Referente a 6 perguntas objetivas,
tivemos como resultado positivo aproximadamente: 28% (Questéao 1), 21% (Questao
2), 41% (Questao 3) , 21% (Questéo 4), 43% (Questado 5), 40% (questdo 6) e 24%
(Questao 7) . Mesmo os que ja cursaram a disciplina assinalaram conceitos errados:
alguns relacionaram lipidios a moléculas que contem acidos graxos em sua
composi¢do. Outros erraram conceitos relativos a 6leos e gorduras, apesar de
serem termos comuns no cotidiano. Os dados apresentados sdo preocupantes pois
sugerem uma falha no processo de ensino-aprendizagem que acarreta no
desenvolvimento de conceitos cientificos errdneos.
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