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ANALISE SENSORIAL DE OVOS ENRIQUECIDOS COM OMEGA 3

Silvana Marques Pastore, Will Pereira de Oliveira, Layne Gaspayme da Silva, Bianca dos
Santos Batista, Sebastiana Claudia Corréa de Azevedo

Embora o ovo seja um alimento rico em proteinas de alto valor biol6gico, vitaminas,
minerais, carotendides, como a luteina e zeaxantina, e colina, que é um componente
indispensavel para o funcionamento do cérebro, ele é pobre em 6mega 3. Contudo, o
enriguecimento dos ovos com édmega-3 é possivel por meio da suplementacado de racdes
com fontes ricas desse nutriente. No entanto, € comum o relato de “odor de peixe” em
alimentos enriguecidos com dmega-3. J& que a fonte de dmega-3 utilizada na racao pode
causar o aumento dos niveis de trimetilamina na dieta, fornecendo precursores para a
formagdo de trimetilamina pela microflora intestinal ou pela provisdo de inibidores da
trimetilamina oxidase enddgena, o qual pode ser transferido para o alimento. Assim, o
objetivo desse estudo foi avaliar se o enriquecimento dos ovos com EPA + DHA, através do
produto comercial Alga Prime DHA®, na dieta de poedeiras leves, altera as caracteristicas
sensoriais dos ovos. Utilizou-se o teste de analise sensorial de 54 ovos de poedeiras Hy Line
W-36 alimentadas com dietas contendo 0,0% (controle); 0,40%; 0,80%; e 1,2% do produto
comercial, correspondendo a uma concentracdo de acido docosahexaendico de 0,000;
0,112; 0,224; 0,336% na dieta experimental. O painel sensorial foi composto por 27
painelistas treinados. Os ovos foram cozidos por 10 minutos, descascados e cortados ao
meio na dire¢cdo horizontal. Cada metade foi considerada uma amostra. O teste consistiu-se
na degustacdo das amostras de ovos intercaladas pela ingestdo de agua. O painelista
expressou-se na ficha de avaliacdo sua opiniao em relagdo ao sabor do ovo. Uma escala
hedbnica estruturada de nove pontos ("extremamente pior" a "extremamente melhor") foi
usada. Os dados foram submetidos ao teste F para andlise de variancia e, quando
significativo, foi utilizado o teste de Tukey ao nivel de 5% de significancia, empregando o
software MINITAB. Houve diferenca significativa entre as amostras em relacdo ao sabor com
0 padrao. A inclusao de 0,4% do produto na racao das poedeiras, garante o enriquecimento
dos ovos com 6mega 3, foi considerada como tendo o sabor mais préximo do padrdo, nao
diferindo do mesmao.
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