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O projeto Cesta Sabores da Terra é organizado pelo Núcleo de Estudos Rurais e Urbanos – 
NERU, na Universidade Federal Fluminense – UFF Campos, abrangendo agricultores 
familiares, professores, alunos, técnicos administrativos e consumidores do município de 
Campos dos Goytacazes - RJ. O projeto, em desenvolvimento, tem como objetivos criar e 
fomentar novos canais de comercialização direta para os agricultores familiares, 
incentivando a produção de alimentos sem o uso de agrotóxicos. A metodologia participativa 
aproxima produtores e consumidores. O projeto realizou levantamento bibliográfico, 
levantamento de dados primários, aplicação de questionários junto aos agricultores e 
sistematização e análise dos dados. A pesquisa abarca dados obtidos durante a realização 
do projeto no ano de 2017, onde foi possível compilar os dados. O referido projeto envolve a 
participação direta de três assentamentos (Antônio de Farias, Ilha Grande e Che Guevara) e 
um acampamento (Luís Maranhão) de reforma agrária do município de Campos dos 
Goytacazes, envolvendo cerca de 11 agricultores, 31 consumidores (chamados de amigos 
da roça) e 30 produtos agrícolas diferentes. A comercialização dos produtos é fundamental 
para que os agricultores possam se reproduzir econômica e socialmente, conseguindo 
preços mais justos ao comercializar direto com o consumidor final, incentivando e 
fomentando os circuitos curtos de produção. 
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