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A Ciéncia e os caminhos do desenvolvimento

Consumo de pornografia online: ansiedade, depresséo e o ciclo de
compulsao

Cecilia Souza Oliveira, Lorena Moura de Andrade

A pornografia é definida, segundo o dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa (2001), como tudo
que se relaciona a devassiddo sexual, obscenidade, licenciosidade e indecéncia, como por
exemplo, publicacdes, gravuras, pinturas, cenas, gestos e linguagem de carater imoral. Estudos
revelam que o consumo de pornografia online causa dessensibilizacdo no cérebro, ou seja, uma
queda de referéncia na dopamina e sensibilidade reduzida a dopamina. Este declinio na
sinalizacdo da dopamina esta associado a diminuicdo do comportamento sexual (uma possivel
causa de erec0Oes e climax lentos), aumento da ansiedade combinado com aumento de irritagdo
(o que pode diminuir a vontade de socializar), incapacidade de se concentrar (0 que pode
explicar problemas de concentracdo e de memdria) e falta de motivacdo, que pode levar a
apatia, procrastinacdo e que pode contribuir para depressao. Este estudo objetiva avaliar os
niveis de depressédo e ansiedade em universitarios que consomem ou nao pornografia online.
Assim, sera utilizado um questionario de dados sociodemograficos a fim de identificar
caracteristicas como sexo, grau de escolaridade, orientacdo sexual e idade e um questionario
especifico sobre sintomas de ansiedade e sintomas de depressao relacionados ao consumo de
pornografia online. Participardo da pesquisa 200 universitarios das instituicbes publicas de
ensino superior da cidade de Campos dos Goytacazes, sendo 100 mulheres e 100 homens.
Neste estudo, espera-se constatar quais sdo 0s aspectos mais relevantes a serem enfocados
por planos e estudos de intervencdo que objetivem prevenir o adoecimento e manter a saude
mental de consumidores de pornografia online, principalmente no que tange a sintomatologia
depressiva e ansiosa. Além disto, esta pesquisa tem o intuito de destacar a necessidade de
instrumentos validados que visem identificar as dificuldades relacionadas ao consumo de
pornografia online.
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