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Consumo politico e Agroecologia: uma conexdo com a mesa

Carolline Bastos Corréa; Leticia da Silva Amaral; Maria Laura Campos; Maria do Socorro
Bezerra de Lima.

A década de 1970 marcou profundamente o padrdo alimentar mundial. A expansédo e
crescimento da industria de alimentos processados passou a influenciar diretamente a dieta
alimentar da populagdo ao redor do mundo, o alimento transforma-se uma mercadoria,
tornando-se objeto da acumulacado capitalista. Estudos focados na industria agricola, alimentar
e no setor varejista ttm demonstrado como estes setores sdo dominados por grandes atores
industriais enquanto agricultores e consumidores, sobretudo a classe trabalhadora, sdo os mais
afetados pelo poder do mercado e das corporagfes. Nao obstante, movimentos contra
hegemonicos de agricultores e de consumidores tém se organizado no sentido de promover e
propor novos mercados alimentares alternativos focados na qualidade, identificados com
praticas alimentares agroecoldgicas e relacbes ecossociais locais visando a reconexdo da
confianga das relagdes entre produtores e consumidores, a valorizagao da identidade cultural e
da identidade territorial. No Brasil, o Movimento Comida de Verdade (MCV) procura chamar a
atencado da populagéo para a forma de se relacionar com o alimento e para a valorizacédo de
todas as dimensdes do ato de preparar, receber e consumir o alimento. O MCV é um convite
aos consumidores para repensarem suas ac¢oes, praticas e escolhas sobre a alimentacgéo, tanto
em relacdo ao conhecimento dos aspectos da producéo, passando pelo acesso e as qualidades
nutricionais dos alimentos, bem como a dimensé&o das politicas publicas. Embora o MCV tenha
um alcance limitado aos circulos urbanos, a grupos de alto poder aquisitivo e ligados a area de
saude, traz um importante debate para toda a sociedade. Dentro desta perspectiva, o objetivo
deste trabalho € compreender de que forma o consumo consciente contribui para a construgdo
de um consumidor politico, por um lado, e de outro, como a adoc¢ao de sistemas de producéo de
base agroecoldgica pode colaborar para a producdo sustentavel, para o enraizamento do
mercado local e para a criagao de circuitos curtos de producdo em torno da comida de verdade.
Como metodologia de pesquisa, tém-se adotado a revisédo de literatura, a realizacdo de grupo
de estudos, o levantamento de grupos de consumo, por meio da internet e da construcéo de
guestionario estruturado para levantamento de dados junto aos consumidores. A pesquisa esta
em sua fase inicial, mas ja podemos ressaltar o carater fundamental desse debate por
problematizar a questado do acesso aos alimentos, a sua qualidade nutritiva e cultural, a adocao
de praticas de manejo sustentavel e a soberania alimentar, bem como a relacdo entre a
sociedade e a natureza.

Palavras- Chaves: alimento, MCV, agroecologia

SR UENF uff

Universidade Federal Fluminense
I?'EEIETF{JATLO Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro

Fluminense



