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Neuropsicologia e Saude Mental: uma conversa através do
autocuidado no contexto pandémico

Clara Viana Magalhaes, Fernanda Lemes Batista Magalhdes, Suelen Fernanda Valentim,
Leticia Rangel Aguiar e Cecilia Souza Oliveira

Estudos recentes evidenciam que o advento da pandemia tem trazido inUmeras consequéncias
sociais, econbmicas, pessoais nos seus mais diversos ambitos tais como o aumento do nimero
de desempregados, a necessidade de isolamento social e a dificuldade de seguir com o
tratamento de outras doencas existentes. Estes fatores tem contribuido para um aumento
consideravel de casos de depresséo e indices de ansiedade, nas mais diversas faixas etarias.
Assim, nesse cenario, surge ainda mais a necessidade de préaticas de autocuidado a fim de
possibilitar melhorias nessa nova dindmica na rotina dos individuos isolados em suas casas.
Diante disso, o online e as atividades remotas se tornou a alternativa mais viavel para pensar o
acesso ao publico. Neste sentido, o0 objetivo do presente estudo foi criar uma pagina numa rede
social de livre acesso para toda a populacdo. A metodologia € definida da seguinte maneira: 1)
uma das tematicas da linha editorial € o autocuidado e a cognicado, 2) sdo organizados textos e
videos, sempre tendo como referéncia bibliograficas artigos cientificos nacionais e internacionais
sobre esta temética e 3) estes textos e videos sdo publicados na pagina da rede social e ha
interacdo com o publico que comenta na postagem. Dessa maneira, para ser possivel passar
dicas, habitos e discussdes sobre autocuidado e a relagdo desse tema com a cogni¢cao humana,
conversando com a neuropsicologia. Sendo assim, a relacdo entre a cognicéo e o autocuidado é
de que, para uma saude mental em dia é fundamental se pensar em praticas de autocuidado,
pois o fio condutor dos processos cognitivos € uma saude mental equilibrada, ou seja, uma boa
execucao das funcdes de atencdo e memodria e das habilidades de compreenséo e integracao de
informacdes de um individuo dependem de uma mente saudavel.
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