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A consolidacdo da memoria e sono no contexto da covid-19

Gabriela Souza Silva, Fernanda Rabelo Cursino Santos, Raquel Nogueira da Cruz, Greici
Hellen Gonzaga da Silva, Cecilia Souza Oliveira

O ano de 2019 trouxe em seu decorrer, uma nova doenga que modificaria a vida e o cotidiano
das pessoas ainda na atualidade. Dentre as intervencdes necessarias ao controle da pandemia,
encontra-se o distanciamento social. Contudo, frente a esse cenario, o estilo de vida da
populacao alterou significativamente, evidenciando consequéncias na condicdo do bem estar
fisico e mental dos individuos. Dessa forma, o presente trabalho investigou artigos cientificos
publicados acerca do tema covid-19 em relacdo ao sono e a consolidagcdo da memoria. Foi
realizada uma revisdo nas plataformas de pesquisa PubMed e Scielo. Nosso estudo pesquisou
exclusivamente os artigos publicados em portugués no ano de 2020 e 2021. Os descritores
utilizados foram: “Covid-19”, “Covid-19 e sono” e “Covid-19 e memodria”. Na plataforma de base
de dados cientificos PubMed foram encontrados 580 artigos na plataforma Scielo 608
publicacdes. Quando adicionado os descritores especificos, na plataforma PubMed foram
encontrados 2 artigos relacionados ao sono e 1 artigo sobre memoaria. Na plataforma Scielo 17
publicacdes exclusivamente sobre “covid-19 e sono”. Evidencia-se que a qualidade do sono foi
alterada para os individuos que ja apresentavam baixa qualidade do mesmo e também para os
gue anteriormente relatavam ter uma qualidade de sono satisfatéria. Isto refor¢a o fato de que
inUmeros aspectos da vida das pessoas tém sofrido prejuizos com a pandemia, principalmente
se considerarmos que a qualidade do sono esta diretamente relacionada com a consolidagéo de
memaorias e com a preservacéo da saude mental.
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