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LEVANTAMENTO ETNOBOT?\NICO DAS PLANTAS MEDICINAIS
UTILIZADAS PELA POPULACAO DO MUNICIPIO DE VARRE-SAI/RJ

Marilia Ramos da Silva Goncalves, Silvério de Paiva Freitas

O conhecimento sobre plantas medicinais tem acompanhado a humanidade ao longo dos anos,
assim como o seu uso em forma de medicamento. No Brasil, a fitoterapia vem crescendo nos
altimos anos, o que pode estar relacionado pela implantacao de politicas publicas de incentivo ao
uso dessas plantas (Carvalho et al, 2014; Siqueira et al., 2018). Estudos etnobotanicos sobre
plantas medicinais sédo muito importantes, propiciando a bioprospecc¢éo de novos medicamentos,
garantindo a perpetuacao do saber para a populacéo de limitado acesso a medicamentos ou para
0S que buscam alternativas de medicamentos naturais (Lobler et al., 2014; Spagnuolo; Baldo,
2009). O objetivo desse trabalho é desenvolver um site, produto tecnolégico, bem como uma
cartilha digital educativa, sobre plantas medicinais, as mais usadas pela populacdo do municipio
de Varre-Sai, sua forma de uso e tratamento de acordo com a literatura cientifica. A cartilha sera
confeccionada através da plataforma Canva de design grafico que permite aos usuarios criar
gréaficos de midia social, apresentacdes, infogréaficos, posteres e outros conteldos visuais. Ficara
disponivel online e em dispositivos méveis e integrard imagens, fontes, modelos e ilustracdes.
Qualquer pessoa podera usar o Google Sites gratuitamente, a partir de uma conta Google pessoal
ou profissional. Como resultado deste projeto em andamento, ainda em fase de construcdo do
site, e posteriormente sera confeccionada uma cartilha digital sobre as plantas utilizadas como
medicinais pelos moradores do municipio de Varre-Sai, de forma a valorizar e conservar o
conhecimento popular sobre a utilizacdo de plantas medicinais, despertando o interesse da
populacdo e dos governantes para a importancia desta pratica, de forma a incentivar a
continuidade do seu uso e, consequentemente de seu conhecimento. A grande riqueza de
espécies conhecidas e o saber tradicional associado ao saber cientifico sobre as plantas
medicinais, poderdo contribuir para o sucesso da utilizacdo de fitoterapicos junto ao Sistema
Unico de Saude do municipio varresaiense, inclusive, incentivando a instalagdo de Farméacias

Vivas.
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