Cientifica e Tecnologica

congresso congresso

Fluminense Fluminense de

de Iniciacao é b Pos-Graduacao
s

Désaﬁo§ Aa
Ciéencia no Pos-Pandemia
Schinus terebinthifolius UM ANTIOXIDANTE NATURAL
COMO ALIMENTO FUNCIONAL E SUA ACAO SOB A PRESSAO

ARTERIAL

Thais Borges Carmona, Daniela Barros de Oliveira, Fernanda Antunes

A hipertensdo é uma doenca de grande importancia, com diferentes causas que afeta iniUmeras
pessoas no mundo. Existem varias substancias sendo estudadas e sintetizadas para seu
tratamento. No intuito de controlar a presséao arterial, o presente estudo busca explicar o efeito
anti-hipertensivo que o extrato da pimenta rosa, Schinus terebinthifolius, rico em flavonoides e
acido galico, possui. Para realizacdo, os frutos foram coletados na regido de Campos de
Goytacazes-RJ, separados de suas cascas, lavados, secos em temperatura ambiente e
submetidos por trés semanas a maceracao estatica com metanol. Apos esse periodo, o extrato
foi filtrado, sendo a massa resultante de 274,617g armazenada e refrigerada. No entanto,
devido a pandemia, o fracionamento e 0s ensaios biolégicos ndo foram realizados, por isto,
parte desse estudo foi feito através de pesquisas bibliograficas que se concentraram em
entender o efeito desse extrato rico em antioxidantes com agao sobre a pressao arterial. A S.
terebinthifolius faz parte da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(REINISUS), experimentos anteriores realizados por nosso grupo de pesquisa, a partir do
extrato da pimenta rosa demonstraram que, a acao do flavonoide naringenina e do &cido galico,
quando administrado em ratos wistar normais, foi eficaz na redugao da presséao arterial, in vivo.
Frente a essa afirmacdo, os estudos foram conduzidos a investigar e entender como essas
substancias antioxidantes, podem atuar no endotélio dos vasos sanguineos. O endotélio é a
parte mais interna do vaso sanguineo, € ela quem sente as alteracdes e € capaz de atuar em
eventos contrateis. Para o relaxamento, plantas através de suas subunidades buscam inibir o
funcionamento da enzima conversora da angiotensina (ECA), estimular o blogueio de canais de
calcio, a producgéo de sulfato de hidrogénio (Hz2S), de oxido nitrico (NO), atuar no combate as
Espécies Reativas do Oxigénio (ROS), foi elaborado um gréafico em que é mostrado alguns
mecanismos anti-hipertensivos salientando a importancia do estudo sob a atividade
antioxidante. As células endoteliais produzem O6xido nitrico para que o muasculo liso, justaposto,
através da GMPc, diminua a concentracdo de calcio no mesmo, contribuindo assim com a
vasodinamica. Quando o NO interage com as ROS, cria-se um desequilibrio, em que a maior
concentracdo de célcio no musculo liso causa a vasoconstricdo. Porém, devido a capacidade
antioxidante da pimenta rosa, menos radicais se formam exercendo assim uma vaso protecao.
Essa acdo anti-hipertensiva dada por compostos fendlicos, presentes na espécie vegetal abre
perspectivas para que se possa verificar e analisa-la em nosso experimento.
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