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A Reabilitacdo Neuropsicolégica pode ser definida como um processo, desenvolvido por um
Neuropsicologo, que visa promover o restabelecimento do mais alto nivel de adaptacéo fisica,
cognitiva, psicologica e social do individuo, que séo resultantes de uma leséao cerebral ou quadro
neurolégico. Com o advento da Pandemia, as técnicas da reabilitacdo que até entdo eram
realizadas de maneira exclusivamente presencial, necessitaram ser adaptadas para uma forma
remota de atuacgdo. Diante disso, o0 objetivo do nosso estudo foi criar um perfil no Instagram com
finalidade de divulgar, sem fins comerciais, a teoria e a pratica da Reabilitagdo Neuropsicoldgica.
Destaca-se que, nos dias atuais, o Instagram é a rede social mais utilizada no mundo, sendo
portanto, considerada um excelente meio de divulgacdo de conteudos. A metodologia é
organizada nos seguintes passos: 1) define-se uma linha editorial dos principais conceitos acerca
da Reabilitacdo Neuropsicoldgica, 2) € estabelecida um conjunto de técnicas praticas de
reabilitacdo, no qual delimita-se qual funcdo cognitiva sera estimulada com aquela atividade,
quais os procedimentos a serem utilizados e a qual publico se destina (criancas, adultos ou
idosos). Um dos pré requisitos para os exercicios a serem apresentados é que sejam utilizados
materiais de baixo custo e que sera de facil acesso para um individuo realizar em casa, de
maneira remota e 3) escrita dos textos e realizacdo de videos sempre utilizando a literatura
cientifica nacional e internacional como base. Esta fonte de informacdes gratuitas foi criada em
setembro de 2020 por uma docente da Universidade Federal Fluminense que orienta a atuacao
de 10 estudantes do curso de Psicologia, desta mesma Universidade. Até o presente momento,
o perfil do Instagram conta com um publico prioritariamente composto por alunos de graduacdes
envolvidas nas tematicas de estimulacdo (psicologia, pedagogia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional) e profissionais destas mesmas areas. Com um média de acessos semanais de
13000 impressdes, acredita-se que tem sido uma importante ferramenta de divulgacdo e
aprendizagem das técnicas e dos conceitos da area de reabilitacdo neuropsicologica. Isso
possibilita que alunos e profissionais se tornem ainda mais qualificados para atuarem na area,
revertendo em melhoras ainda mais eficazes para os pacientes a serem atendidos. Em adicéo,
constitui-se uma forma de democratizar os instrumentos utilizados na reabilitagdo
neuropsicolégica.
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