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IDENTIFICACAO PRECOCE DE RISCO PARA AUTISMO

Samantha dos Santos Moraes, Odila Maria Ferreira de Carvalho Mansur.

O Transtorno do Espectro Autista € um transtorno do neuro-desenvolvimento que geralmente se
manifesta em torno de 12 a 36 meses de vida. O TEA afeta principalmente areas relacionadas a
interagdo social, linguagem e comunicacéo. Além disso, individuos com TEA podem apresentar
comportamentos estereotipados, interesses repetitivos e/ou restritos, dificuldade em
pensamentos simbdlicos e rigidez de pensamento. O desenvolvimento de TEA foi associado a
varios fatores, como: genética, idade avancada dos progenitores, exposicao a certas medicacdes
na gravidez e nascimento pré-maturo. A gravidade do transtorno é variavel, embora ndo exista
cura, quanto mais precoce a intervencado adequada, melhor o prognéstico. O objetivo deste
projeto é identificar criancas de 1 a 6 anos de idade com sinais de risco para TEA, por meio do
Instrumento Escala Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT), e em casos positivos,
encaminhar ao tratamento no ambulatorio interdisciplinar do HPC. Para ter risco positivo para
autismo, o resultado deve apontar falha em no minimo trés itens ou em dois itens considerados
criticos. Como método houve a aplicagdo e analise do instrumento (questionario) M-CHAT a 32
criancas, para rastreio de sinais precoces de TEA, no Ambulatério Interdisciplinar do HPC em
Campos dos Goytacazes — RJ. Os resultados revelaram que, dentre as criancas avaliadas, 75%
apresentaram risco positivo para autismo (24 criancas) e dentre essas, 87,5% apresentaram
falhas em pontos criticos (21 criancas). 25% (8 crian¢as) ndo apresentaram falhas (incluindo as
criticas). Aproximadamente 9,37% apresentaram entre 1 e 4 falhas (3 criancas); 21,87%
apresentaram entre 5 e 8 falhas (7 criangas); 34,37% apresentaram entre 9 e 13 falhas (11
criancas); 9,37% apresentaram 14 ou mais falhas (3 criancas). O M-CHAT néo é usado para
diagnostico e sim para triagem de criancas. E preconizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria.
Os resultados superiores a trés (falha em trés perguntas no total) ou dois dos itens considerados
criticos (2,7,9,13,14,15), apds confirmacao, justificam uma avaliacdo formal por especialistas em
neuro-desenvolvimento. Esse trabalho se propde a contribuir para um maior enriquecimento e
esclarecimento acerca dos conhecimentos do TEA, evidenciando a importancia da realizacao de
investigacdo precoce de seus sinais de risco, a partir de instrumentos de rastreio, como 0 M-
CHAT. Dessa forma, através da identificacdo precoce, é possivel encaminhar a intervencao
visando obter melhoras no quadro clinico, ja que, nos 3 primeiros anos de vida, a
neuroplasticidade cerebral € maior, alcancando-se beneficios em relagdo ao desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca.
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