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Efeitos da dissonédncia cognitiva nas atitudes quanto a restricao
do consumo de produtos derivados de animais.

Isabella M. S. Dias dos Santos, Luiz Gustavo Silva Souza

Introdugdo: O carnismo € uma ideologia dominante, um sistema de crengas que justificam o
consumo de produtos derivados de animais (PDAs). Porém, ha grupos questionando essa
ideologia por causa da exploragao animal, aquecimento global, degradagdo do meio ambiente e
prejuizo a saude humana. Individuos em geral acreditam que machucar animais é errado pela
empatia que sentem. Quando expostos ao paradoxo de consumir animais € ndo desejar que
sofram, ocorre a dissonancia cognitiva, que € um desconforto psicolégico e emocional
engendrado pela incoeréncia entre a cognigdo e o comportamento. A dissonancia gera um
impulso para a mudanga de atitudes e comportamentos. Existem duas alternativas para o
manejo da dissonancia: a mudanca de comportamento ou a adogado de estratégias para a
diminuicdo da dissonancia. Dentre essas estratégias, destacam-se a negagdo da
responsabilidade pelo comportamento nocivo, a negag¢ado do dano e o reforgo da identidade.
Objetivo: Investigar possiveis efeitos da dissonancia cognitiva nas atitudes dos consumidores
de PDAs em relag&o as proposi¢cdes de reduzir e cessar o consumo de PDAs. Metodologia: Os
participantes foram 403 adultos brasileiros (205 mulheres, 198 homens) que leram vinhetas
capazes de produzir dissonancia quanto ao consumo de PDAs. Apés a leitura, os participantes
responderam a um questionario sobre afetos negativos (dissonancia) e sobre o quanto
concordavam com as proposi¢coes de reduzir e cessar o consumo de PDAs. Em seguida deram
justificativas abertas as suas respostas as proposi¢cdes. Analises de regresséao linear multipla
verificaram os efeitos da dissonancia nas atitudes investigadas controlando por género e idade.
As respostas abertas foram tratadas com analise de conteudo. Resultados: Maiores niveis de
dissonancia cognitiva geraram maiores niveis de atitudes positivas relativas as proposi¢gdes de
restricdo do consumo de PDAs. A analise de conteudo revelou que o manejo da dissonancia
incluiu principalmente as estratégias de negacgédo da responsabilidade, negagdo do dano e
expressao de crengas favoraveis a mudanca. Discussao: Consumidores de PDA experimentam
dissonancia cognitiva relativa a esse consumo e maiores niveis de dissonancia levam a atitudes
mais positivas quanto a restricdo do consumo. A proposicdo de reduzir o consumo foi mais
aceita do que aquela de cessar. Os consumidores de PDAs podem ter adotado uma estratégia
de compromisso, favorecendo a reducdo do consumo em detrimento da cessacgao, para lidar
com a dissonancia. Conclusdo: A partir dos resultados concluimos que o impacto da
dissonancia cognitiva gera maiores niveis de atitudes positivas em relagdo as proposi¢coes de
restricdo do consumo de PDAs.
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