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RESUMO

A fome, a desnutricdo, a insercdo precaria no mercado de trabalho, a baixa renda, a moradia
inadequada e a dificuldade de acesso aos postos de saude séo alguns fatores que assolam parte da
populacdo em paises em desenvolvimento. No Brasil, ainda sdo observados grandes tracos de
desigualdades sociais que levam a restricdes aos servicos essenciais de saude. Nesse contexto,
uma avaliacdo e um planejamento de acdes em saude bucal devem estar sempre presentes nos
Centros de Saude Coletiva. Assim, 0 presente estudo tem por objetivo realizar um atendimento
humanizado e multidisciplinar em populacdes com extremas necessidades no municipio de Campos
dos Goytacazes - RJ. O presente trabalho foi submetido e a aprovado pelo programa Mais Ciéncia.
Este projeto de extensdo integra o estudante a uma nova realidade para capacita-lo, com supervisao
profissional, na adequada abordagem e/ou tratamento ao paciente em extrema pobreza. O primeiro
contato com a comunidade é através das associacfes de moradores ou das Unidades Bésicas de
Salde (UBS) que ndo possuem atendimento odontolégico. A partir do preenchimento de um
cadastro, os pacientes sdo selecionados a partir de uma triagem inicial. Apés essa etapa, 0s
pacientes sdo encaminhados ao atendimento odontologico que sera realizado pela equipe do projeto
na clinica do Curso de Odontologia do Centro Universitario Fluminense (UNIFLU) para realizagcéo
dos procedimentos necessarios em cada caso. Paralelamente ao desenvolvimento das acfes
voltadas para o tratamento preventivo e curativo do paciente, também s&do desenvolvidas acdes
sécioeducativas para contribuir com a saude global do paciente. A primeira acado foi desenvolvida na
comunidade da Baleeira, onde foram selecionados os primeiros integrantes do projeto. O perfil dos
individuos atendidos foram popula¢édo de baixa renda, acima dos 40 anos de idade ou crian¢cas em
idade escolar, com necessidades odontolégicas em diversos niveis de complexidade. Esses
individuos foram encaminhados para tratamento especializado. A proxima acdo acontecera na
comunidade de Santa Rosa. Diante do exposto, acredita-se que através deste tipo de abordagem
integrativa possa ajudar a populagéo alvo a ter uma melhor qualidade de vida e, em ultima instancia,
contribuir para um melhor conhecimento e abordagem dos cirurgibes dentistas que atuam ou iréo
atuar nessas localidades.
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ABSTRACT

Hunger, malnutrition, precarious insertion in the labor market, low income, inadequate housing and
difficult access to health centers are some of the factors that affect part of the population in
developing countries. In Brazil, large traces of social inequalities are still observed that lead to
restrictions on essential health services. In this context, evaluation and planning of oral health actions
should always be present in Collective Health Centers. In Brazil, large traces of social inequalities are
still observed that lead to restrictions on essential health services. In this context, evaluation and
planning of oral health actions should always be present in Collective Health Centers. Thus, the
present study aims to carry out a humanized and multidisciplinary service in populations with extreme
needs in the municipality of Campos dos Goytacazes - RJ. This work was submitted and approved by
the Mais Ciéncia program. This extension project integrates the student into a new reality to enable
him, with professional supervision, in the proper approach and/or treatment of the patient in extreme
poverty. The first contact with the community is through residents' associations or Basic Health Units
that do not have dental care. After completing a registration, patients are selected based on an initial
screening. After this step, patients are referred to dental care that will be performed by the project
team at the clinic of the Dentistry in UNIFLU to carry out the necessary procedures in each case. The
development of actions aimed at the preventive and curative treatment of the patient, socio-
educational actions are also developed to contribute to the overall health of the patient. The first
action was developed in the Baleeira community, where the first members of the project were
selected. The profile of the individuals assisted was the low-income population, over 40 years of age
or school-age children, with dental needs at different levels of complexity. These individuals were
referred for specialized treatment. The next action will take place in the community of Santa Rosa.
Given the above, it is believed that this type of integrative approach can help the target population to
have a better quality of life and, ultimately, contribute to a better knowledge and approach of dentists
who work or will work in these locations.
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