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RESUMO

O projeto objetiva conhecer as condições de vida e de trabalho 
dos trabalhadores pauperizados, como também, desvendar 
o impacto que o Programa Bolsa Família exerce na vida dos 
seus beneficiários. Metodologia: 1- Seleção da Bibliografia e 
dos autores relacionadas à temática da pesquisa; 2- Análise 
do CADÚNICO do município; 3- Pesquisa de Campo (aplica-
ção de formulário) com 2% dos beneficiários do Bolsa Família 
(403 famílias) e 4- Realização de Entrevistas semi-estrutura-
das (trajetórias de vida e de trabalho) como uma amostra de 
10 beneficiários do PBF, dentre eles adultos e jovens Resulta-
dos: 97,5% dos titulares do PBF correspondem a mulheres e 
50,11% das famílias são compostas por mães e filhos, sem a 
presença do cônjuge (monoparentais femininas). Em relação 
ao trabalho, 92% dos entrevistados declararam estar traba-
lhando, isso se explica devido ao baixíssimo valor monetário 
recebido pelas famílias, não permitindo que estas sobrevivam 
apenas do benefício. Neste contexto, verificamos também que 
40 % dos entrevistados apontaram mudanças na renda fa-
miliar, o que vem reafirmar a importância que o benefício re-
presenta para a família dos trabalhadores precarizados, como 
exemplo temos a porcentagem de 39,6% dos beneficiários 
que utilizam a renda do benefício em alimento para a famí-
lia. Conclusão: O Programa Bolsa Família possibilitou a melhor 
distribuição da renda do trabalho, assim como, o acesso ao 
consumo de significativa parcela da população, porém não tem 
conseguido promover o acesso dos assistidos às políticas pú-
blicas, nem garantir mecanismos para superação da pobreza 
e desigualdade. O apoio financeiro constitui-se por Bolsas de 
Iniciação Científica FAPERJ e CNPQ. Assistência Social, Univer-
salização, Bolsa Família. 

PALAVRAS CHAVE: Assistência Social, Universalização, Bolsa 
Família.


