
338 CIDADES SAUDÁVEIS - RECONSTRUINDO POLÍTICAS 
PÚBLICAS: AVALIAÇÃO DE INDICADORES DE SALUBRIDADE 
AMBIENTAL URBANA EM CAMPOS DOS GOYTACAZES – RJ

 PAOLLA CLAYR DE ARRUDA, Rosane Fidalma Leocádio Dias, Luiza 
Sanz dos Santos Thomé

INTRODUÇÃO:  A relevância do trabalho se dá pela possibilidade de introduzir uma 
ferramenta que auxilie no desenvolvimento de políticas públicas para o planejamento 
urbano preventivo, principalmente a saúde humana nas cidades contemporâneas. Portanto, 
considerando o Planejamento e Gestão Ambiental Urbana como instrumento para assegurar 
o desenvolvimento harmônico e sustentável das cidades, a pesquisa pretende analisar como 
o planejamento pode atuar como ferramenta preventiva. Então, a hipótese apresentada é 
da potencialidade das áreas verdes como uma garantia da capacidade de suporte em áreas 
urbanas, para a promoção de um ambiente urbano saudável e com menor vulnerabilidade. 
Nesse sentido, a utilização de ferramentas e processos avaliativos são instrumentos 
fundamentais, porque produzem conhecimentos necessários à proposição de soluções e 
avanços da política social. São responsáveis por dar visibilidade aos resultados e impactos, 
aos acertos e erros, aos avanços e dificuldades, questionando os objetivos e a efetividade 
das ações. Assim, pretende-se que o estudo sirva de subsídio para políticas públicas e 
auxilie em um melhor desempenho socioambiental das cidades da região. OBJETIVOS: O 
objetivo principal é analisar de que forma a existência e a preservação de paisagens naturais 
nos centros urbanos influencia na percepção de “bem estar” dos citadinos, além de avaliar 
tecnicamente a importância dessas áreas como auxílio para o adequado funcionamento da 
infra-estrutura, segurança, saúde e micro-clima urbano na cidade de Campos dos Goytacazes. 
METODOLOGIA: - Repertório metodológico: • Avaliação da legislação vigente em Campos; 
• Análise do histórico de configuração do sistema de áreas verdes. - Pesquisa de campo:  
Análise do sistema de áreas verdes existentes; • Visita de prospecção para diagnosticar, in 
loco, a situação dos remanescentes vegetais existentes. - Produção textual preliminar e final: 
• Processamento gráfico preliminar dos resultados obtidos; • Elaboração de textos parciais. 
DISCUSSÃO / CONCLUSÃO: A pesquisa em andamento quer criar banco de dados como 
subsidio para políticas públicas, através de recomendações sobre uso/ocupação do solo e 
proporção de áreas verdes na cidade viabilizando ambientes saudáveis; a apresentação / 
divulgação dos resultados; e a elaboração de cursos e projetos de extensão enfatizando a 
valorização da vegetação urbana, e preservação dos cursos d´água.
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