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SINDROME DE ANSIEDADE DE SEPARAGAO EM
ANIMAIS (SASA): FATORES INDIVIDUAIS, AMBIENTAIS E
COMPORTAMENTAIS EM CAES

BRENO GARONE DOS SANTOS Rosemary Bastos, Breno Garone dos
Santos, Sabina Secchin Scardua, Fernanda Eni Ferraz Ribeiro

A ansiedade de separacao é uma sindrome clinica e um dos problemas de comportamento
mais frequentemente encontrados em caes de companhia. Essa sindrome é normalmente
descrita como um grupo de comportamentos que o animal apresenta quando fica sozinho
em casa ou simplesmente afastado das pessoas com quem possui maior vinculo. Participaram
do presente estudo trinta caes (h=30), com idade variando entre 1 (um) e 12 (doze) anos de
idade, sendo 17 (dezessete) machos e 13 (treze) fémeas, de diferentes racas. Através de dois
questionarios, enviados por correio eletronico aos proprietarios dos animais, foi analisado o
possivel efeito de fatores individuais, ambientais e comportamentais e sua associacao com a
Sindrome de Ansiedade de Separacao em Animais (SASA). Para analise dos dados foi utilizado,
além de estatistica descritiva, o teste de aderéncia (X2), em nivel de 5% de probabilidade.
Dentre 0s 30 (trinta) caes estudados, 10 (dez) apresentaram diagndstico positivo para SASA. Os
fatores que tiveram associacao significativa com a sindrome foram: género, hipervinculagao,
mora com outros caes, numero de moradores, raca e porte do cao e tempo deixado sozinho.
Com relacao ao género, 70% dos animais com SASA foram machos. Dos animais positivos para
a sindrome, 100% apresentaram hipervinculagao com seu proprietario e 60% nao moravam
com outros caes. Outro fator correlacionado a SASA foi o nUmero de moradores que convivem
com o cao, onde sugere-se que quanto menor o nimero de moradores, maior a propensao
do cao possuir a sindrome. Com relacao a raca e porte do cao, 80% dos animais com SASA
foram de porte pequeno. O tempo que o cao é deixado sozinho por dia também influenciou
positivamente a ocorréncia de SASA, sugerindo-se que tanto caes sem costume de ficar muito
tempo sozinhos, quanto aqueles que sdao deixados sozinhos por muito tempo, possuem maior
propensdo em apresentar a sindrome. Os fatores castrado ou nao, onde o cao dorme a noite e
idade, ndo apresentaram associacao significativa com a ocorréncia da SASA. Estes resultados
alertam para o fato de que o ambiente e manejo dos caes, de responsabilidade do proprietario,
podem influenciar no surgimento de animais positivos para SASA e consequentemente na
qualidade de vida desses caes e seus proprietarios.
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