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AVALIACAO DO HISTORICO DE SAUDE DE TRABALHADORES RURAIS
EXPOSTOS A AGROTOXICOS NO MUNICIPIO DE MARATAIZES — ES

Régis Marvilla da Fonseca, Suyanne E. dos Santos, Beatriz dos Santos Ferreira
Faculdade do Espirito Santo, Cachoeiro de Itapemirim-ES

Os agrotoxicos sdo substancias toxicas utlizadas para a aniquilacdo de pragas nas
lavouras, sdo classificados como herbicidas, fungicidas, inseticidas e raticidas.
Trabalhadores rurais estdo expostos a todo tipo de agrotéxicos e, esses podem acarretar
danos a sua saude, principalmente, pela falta de utilizacdo de equipamentos de protecéo
individual. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi avaliar, através formularios de
anamnese e exames fisicos simples, o estado de salde e histérico familiar de um grupo
de trabalhares expostos a agrotdxicos no municipio de Marataizes-ES. Para tanto, foi
aplicado Formulario de Anamnese com questdes de levantamento de historico de saude
dos entrevistados e de seus familiares, adicionalmente, foram realizados “Testes de
Glicemia Capilar’, afericdo de Pressé@o Arterial e coleta se amostras de sangue para
avaliacdo de numero e morfologia celular em distens6es sanguineas. Como resultado
foram entrevistados individuos do sexo masculino com idade entre 18 e 65 anos, todos
expostos mais de uma classe de agrotoxicos, por um periodo, ndo menor, que 2 anos. Foi
observado que 75% dos inquiridos mantinham habitos de alimentag&o regulares, porém o
consumo do volume de agua foi abaixo do recomendado para hidratacdo adequada de um
individuo adulto. A maior parte dos voluntarios apresentou dados de saude dentro dos
padrdes, e apenas 31% declarou consumo regular de tabaco e/ou alcool. Os dados de
glicemia mostraram um padrdo normal para Glicemia Causal de acordo com o
estabelecido pelo Ministério da Saude, enquanto que os dados para Pressao Arterial
mostraram que 37% dos trabalhadores estavam Hipertensos no momento da medicao, de
acordo com os parametros das DBHA. O histérico familiar desses individuos mostrou a
ocorréncia de doengas como Diabetes, Cancer e Hipertensdo Arterial entre os parentes
dos inquiridos. A analise de morfologia celular mostrou que todos os individuos
apresentaram células leucocitarias com algum tipo de alteracdo morfolégica, quadro
comum para individuos expostos a agrotoxicos. Nossos dados permitiram concluir que os
trabalhadores rurais, que participaram desta pesquisa, possuem habitos alimentares
irregulares, sdo acometidos por doencas comuns a populacdo brasileira, tais como
hipertenséo arterial e doencas cardiacas, e, ndo mostram doencgas do trato respiratério
associadas a aplicacéo de agrotoxicos.
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