o caminho para
@ jnovacéo

ISSN 2177-6180

N\l conFicT [ et crmete . sonatne

Iniciagao Cientifica Iniciagao Cientifica Iniciagéo Cientifica

Congresso Fluminense de da UENF do IFFluminense da UFF

Iniciagéo Cientifica e Tecnolégic @

APLICACAO DO FINNISH DIABETES RISK SCORE
VIGILANCIA DE DCNT NO IFF GUARUS: RASTREAMENTO PARA O DM2

Paloma Moraes Jorge Paes, Vanda Corréa Thomé, Neila Faber da Silva Prucoli,
Jodo Tadeu D. S. Filho.

Este estudo objetivou estratificar os fatores de risco para o diabetes mellitus tipo 2
(DM2), apresentados pelos servidores docentes e técnicos administrativos do IFF
campus Guarus, através da aplicacdo do DIABETES RISK SCORE no universo
pesquisado (n=144). A amostragem, ndo probabilistica e intencional simples para
essa etapa, foi obtida através de convite via e-mail institucional, por parte do
orientador e coorientadores do projeto, e sensibilizacdo pelo bolsista e pelos trés
entrevistadores voluntarios previamente treinados para a aplicacdo do
instrumento. Os critérios de inclusdo (n=111) elencados foram: ser servidor
docente (efetivo ou tempordrio) ou técnico-administrativo lotado no campus;
concordar formalmente com a participagcdo mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdo (n=33) foram:
estar afastado do exercicio de suas fun¢bes no IFF Guarus, em virtude de licenca
médica, licengca para capacitagdo, férias ou cessdo para outros campi; néo ter
apresentado interesse para a avaliacdo; nao ter aceitado assinar o TCLE. As
variaveis analisadas foram: faixa etaria; indice de massa corporal (IMC);
circunferéncia abdominal (CA); pratica de atividade fisica; frequéncia de ingesta de
verduras e frutas na dieta; uso de medicacdo para hipertensdo; alteracédo prévia
da glicemia; historia de diabetes na familia. Os achados revelaram que na amostra
estudada apenas 36,04% dos servidores apresentaram “risco baixo” para o DM2.
42,34%, apresentaram “risco levemente moderado”. 13,51% dos servidores
apresentaram “risco moderado”. 8,11% dos servidores apresentaram “risco alto”.
Nenhum servidor, no momento do teste, apresentou o escore “risco muito alto”
para o desenvolvimento do DM2. Dessa forma, considerou-se que a maior parte
dos sujeitos avaliados, perfazendo 55,85% do total da amostra, foi classificada
como de risco médio; onde se estima, respectivamente, que 1 em cada 25
pessoas (levemente moderado) e 1 a cada 6 pessoas (moderado), desenvolvera a
doenca, caso os fatores de risco modificaveis ndo sejam alterados. Observou-se,
a partir dos resultados preliminares obtidos, que o perfil do servidor do IFF Guarus
com maior risco de desenvolver o DM2 pertence ao estrato docente, com vinculo
efetivo e sexo feminino.

Palavras-chave: Vigilancia em saude no IFF, Estratificacdo de risco para o DM2,
DIABETES RISK SCORE.

Instituicdo de fomento: IFF campus Guarus, SISEP IFF, Nucleo de Pesquisa
Multidisciplinar (NPM).
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