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Praticas masculinas de autocuidado e a relagcdo de homens
com o0s servicos de atencado primaria a saude na
compreensao de profissionais de Unidades Basicas de Saude

Ana Carolina Caetano Tavares, Hellen Chaves Rabelo, Priscila Neves Moreira,
Waynne Hamony Barbosa Santana, Sabrine Mantuan dos Santos Coutinho

Nas Uultimas décadas, varios estudos vém sendo realizados com o intuito de
favorecer a compreensao dos fatores envolvidos na maior vulnerabilidade do
homem, e de contribuir para uma maior adesdo masculina nas acdes de saude,
sobretudo no campo da prevencdo. Nessa perspectiva, o presente estudo buscou
investigar junto a profissionais que atuam em Unidades Béasicas de Saude (UBS), no
municipio de Campos dos Goytacazes/RJ, como compreendem as praticas
masculinas de autocuidado e sua relacdo com os servi¢cos da rede basica de saude.
O estudo esta referenciado na Teoria das Representagbes Sociais, de Moscovici.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 24 profissionais que atuam em
UBS, de ambos os sexos, sendo metade de nivel técnico e metade de nivel superior.
Os dados foram organizados de acordo com a Analise Tematica de Conteudo, de
Bardin. A idade dos profissionais de nivel técnico variou de 20 a 52 anos, tendo
como média 32 anos. A maioria dos participantes era do sexo feminino (07), solteira
(05), catdlica (09), e o tempo de pratica profissional variou de 1 a 19 anos. Ja entre
os profissionais de nivel superior, a idade variou de 24 a 58 anos, com média de 33
anos. Nesse grupo, a maioria era do sexo feminino (09), casada (08), evangélica
(06) e o tempo de prética profissional variou de 7 meses a 10 anos. Os dados
indicam que, do ponto de vista dos participantes: 1) ha diferencas entre homens e
mulheres no cuidado com a saude, pois a mulher é aquela que “se cuida” e “se
previne”, ao passo que o homem né&o cuida da saude, é desleixado; 2) a qualidade
do servico oferecido aos homens na atencdo primaria € ruim, e ndo existe nada
especifico para o homem, principalmente se comparado ao que € ofertado para as
mulheres; 3) a “culpa” por ndo procurar o servico de saude é do préprio homem -
poucos apontaram que as precariedades e limitacbes do servico ofertado também
atrapalham nesse processo de busca; 4) had necessidade de mais campanhas
informativas sobre salde masculina; 5) questdes relacionadas as suas proprias
praticas profissionais e ao cotidiano de trabalho ndo séao fatores que interferem na
busca masculina pelos servi¢os da atencao primaria; 6) ndo ha amplo conhecimento
sobre a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem entre os
profissionais. Acredita-se que os resultados poderdo oferecer contribuicdes que
permitam avancgos tedricos e metodolégicos no campo da saude masculina.
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