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Plantas medicinais são comercializadas em feiras livres e mercados em todo o 
Brasil. Infelizmente, a oferta nem sempre é acompanhada de preocupação com 
parâmetros de qualidade. Em Campos dos Goytacazes-RJ, um tradicional ponto de 
venda de plantas medicinais é o mercado municipal. O objetivo deste trabalho foi 
analisar a embalagem e o conteúdo de matéria estranha em amostras obtidas no 
Mercado Municipal do Município de Campos, verificando sua conformidade com as 
normas estabelecidas pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária-ANVISA em sua 
RDC Nº 10/2010. Foram analisadas 5 (Cinco) amostras obtidas em novembro de 
2014, as amostras foram da seguinte forma: erva cidreira (1), baleeira (2), erva doce 
(3), assapeixe (4) e capim limão (5). A identidade dos fabricantes e comerciantes foi 
preservada. Foram realizadas as análises de embalagem, lacre, rótulos, folhetos 
informativos, peso real do produto e a verificação da presença de matérias 
estranhas. Todas as amostras foram reprovadas na maioria dos quesitos, sendo 
observadas desde ausência de informações básicas nos rótulos, como matéria 
estranha que compromete a qualidade das mesmas. 
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