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A FORMACAO DE PSICOLOGOS: REFLEXOES SOBRE
TEORIA E PRATICA

Taline Wu Huiqging, Andrea Soutto Mayor

Introducéo: Os psicologos ocupam um espaco de saber-poder que deve passar por
uma analise devido as divergéncias que se situam entre a teoria e a pratica. Com a
finalidade de problematizar a formagcdo béasica para o exercicio da profissao
futuramente, h4 a necessidade de enfatizar que as teorias psicolégicas estdo
atravessadas pelo determinismo historico associados aos interesses sociais, éticos e
politicos que muitas vezes sdo antagdnicos a dimensdo humana e as ideias de
subjetivacdo dos seres humanos. Objetivos: Analisar como a formacao do psicélogo
€ atravessada pelo distanciamento entre teoria e pratica. Metodologia: Revisao de
literatura. Resultados: Do ponto de vista da ciéncia e da técnica, a formacdo do
psicologo acaba passando por uma perspectiva positivista, com as pessoas sendo
vistas como sujeitos técnicos. A formacao do profissional “psi” esta pautada em uma
pratica cientifica, percebida como objetiva e neutra. Como diz Foucault, o saber s6
se sobrepde ao outro por uma questao histérica. O Conselho Federal de Psicologia
articula com as IES para a implantacdo de diretrizes curriculares, que dialoguem
entre a formacao e a realidade, considerando um projeto ético-politico de formacao.
A psicologia tem um compromisso com a sociedade através do contato com
diferentes dominios do saber, ndo podendo assumir um posicionamento elitista. O
CFP destaca entraves para uma formacao critica: dificuldade que estudantes e seus
professores tem de realizar uma andlise da conjuntura social, a formacgdao tecnicista,
posicdo do profissional diante da demanda, o distanciamento da realidade com a
pratica e pelo fato das politicas educacionais servirem como uma agenda neoliberal.
Conclusbes: A préatica do psicologo deve ser centrada no exercicio efetivo da
cidadania, que consiste em sair de um lugar de saber verdadeiro e absoluto e
assumir um posicionamento ético e critico de formadores de opinido, pensadores do
ser humano, desnaturalizando as verdades que o aprisionam. E importante enfatizar
a necessidade de problematizar a formacé&o béasica profissional, relacionando com o
momento histérico da psicologia e com o contexto social e econédmico diante da
realidade. Conclui-se a necessidade de refletir sobre a formacdo tecnicista e
especialista, a partir do entendimento que as demandas ndo sao naturais, eternas e
neutras.
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