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Existéncias apressadas e eksistentes previsiveis:
contribuicoes da fenomenologia a psicoterapia no
contemporaneo.

Criséstomo Lima do Nascimento, Bruna Mota Vieira, Elton Lima Gomes de Azevedo,
Kissila Jorddo Souza, Marilane Flores Tavares Soares.

A contemporaneidade tem se caracterizado, crescentemente, por uma pressao
temporal difusa, com a expectativa de ndo se renunciar a nada, produzindo e
maximizando o uso do tempo, realizando freneticamente, mais coisas em um tempo
cada vez menor. A incessante busca da felicidade, mediante a uma quase sempre
velada égide da exploracdo, acumulagcdo e consumo, e descarte do que nao tem
utilidade, é da ordem do imediato. Lentiddao nao é a palavra de ordem. Ao contrario,
0 que é da ordem do lento e da espera é desvalorizado e deve ser extirpado,
excluido, ou ainda, patologizado.O presente trabalho se propde a direcionar um
olhar que permita uma reflexdo sobre o fendmeno da pressa no mundo
contemporaneo, imerso num horizonte histérico no qual se privilegia, tacitamente, a
l6gica da produtividade e do consumo. Tal olhar se dara a partir de uma inspiragao
filosofica pautada no pensamento fenomenoldgico hermenéutico cunhado nas
principais obras do fildsofo alem&o Martin Heidegger e ganhara aqui concretude,
especificamente, diante do modo como tal fenbmeno se apresenta na clinica
psicolégica de cunho fenomenoldgico. Diante disto, busca-se compreender de que
maneira esta pratica clinica pode acolher tal demanda, sem se reduzir as
perspectivas usuais de patologizagdo e de medicalizagdo do existir humano. Ao
contrario, compreende-se aqui o “adoecimento psiquico” como intensa restricdo de
possibilidades existenciais no horizonte temporal em que todos nds nos
encontramos. Sendo assim, ao entender a esséncia do homem como o proprio
existir, sem determinagdes prévias que a constitua, a clinica psicoldgica tera como
tarefa a ampliacdo destas possibilidades existenciais, neste contemporaneo cada
vez mais demandante de urgéncia e de agbes. Adotaremos uma metodologia,
investigativa e analitica, qualitativa, a partir das analises bibliograficas das obras Ser
e tempo e Seminarios de Zollikon, e buscaremos concluir a pertinéncia da hipétese
de que a pratica clinica que se inspira nas reflexdes fenomenoldgico-hermenéuticas
propostas por Martin Heidegger podem contribuir para uma fértil compreensao dos
fenbmenos cotidianos que se anunciam no ambito da psicologia clinica.
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