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Psicologia e espiritualidade: limites e possibilidade a luz
da fenomenologia hermenéutica de Martin Heidegger.

Cris6stomo Lima do Nascimento, Bruna Mota Vieira, Raphael Vicente da Rosa,
Heloiza de Castro da Costa, Herbert de Moraes Vieira.

Para o pensamento fenomenoldgico, impulsionado por Edmund Husserl no século
XIX, a consciéncia € sempre consciéncia-de-um-fendbmeno e um fendmeno é
sempre fendmeno-para-uma-consciéncia. Com isso, ele demarca a nogédo de
intencionalidade, pilar fundamental da Fenomenologia, propondo que ndo ha
consciéncia e um objeto, sendo este externo aquela. Com isso, ndo ha separacéo
entre o pensador e a coisa pensada, articulacdo esta dicotomizada tanto no senso
comum quanto na ciéncia, e recorrentemente, na psicologia. A concepcao de
consciéncia da Fenomenologia, ao superar o dualismo mente/corpo cartesiano,
apresentando-nos uma condi¢do de indissociabilidade na relacdo homem/mundo,
nos remete, no contexto da presente reflexdo, as concepcdes das tradicdes
sagradas a respeito dessa mesma relacdo. Para a espiritualidade mistica, ndo ha o
conhecedor e aquilo que é conhecido, o conhecido esta no cognoscente sob 0 modo
do cognoscente. Para as sabedorias orientais, por exemplo, entre elas as tradicoes
budista e zen, a nocédo de eu é uma crenca falsa e imaginaria. Neste sentido, este
trabalho se propde a pensar a concepcgéo de espiritualidade calcada no resgate de
uma relacdo homem-mundo pré-racionalista, a partir do pensador da escolastica
medieval Mestre Eckhart, buscando compreender as relacbes possiveis desta
postura com a psicologia em sua dimensao clinica. Tomaremos por base uma
pesquisa bibliogréafica eckhartiana e fenomenolégica, numa andlise qualitativa com
tais bases de casos clinicos em curso no Servigco de Psicologia Aplicada — SPA da
UFF. A partir destas discussoes, teremos como resultado a verificacdo ou ndo da
pertinéncia da hip6tese de que espiritualidade e psicologia sejam, dependendo das
inflexdes da tradicdo metafisica, muito mais proximas do que cotidianamente se
concebe ser.
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