
 

 

Vicissitudes de uma prática pedagógica: Um olhar Docente 
sobre a Sexualidade e Educação Sexual 

 
Matheus de Souza Nascimento 

Gisele de Araújo Gouvêa Estácio 
 
Introdução: O presente Projeto surge, com dados preliminares, enquanto apoio às 
demandas nesta área específica, principalmente por ser a Sexualidade um tema de 
difícil discussão, recheado por tabus e silenciamentos. O corpo, a Sexualidade e 
temas afins têm sido considerados árduos e rejeitados, como pontua Louro, e ainda 
mais,  frequentemente, tratar sobre tal temática nos remete, social e culturalmente, a 
um contexto que nega, abafa, desqualifica ou ressignifica os temas relativos à 
Sexualidade, à normatização de corpos, sequestrados, capturados e assujeitados, 
institucionalmente, como nos remete Foucault. Ao mesmo tempo, tais temas e 
práticas, evidentemente, desafiam a todo momento as professoras e professores 
dos diversos níveis escolares, seja de forma mais evidente, seja de forma velada, na 
busca de novas possibilidades para o debate sobre o corpo e a sexualidade no 
campo educacional.   Objetivos:  Contribuir para o planejamento de capacitação em 
serviço na área da Educação Sexual e Sexualidade a  docentes da Rede Municipal 
de Ensino de Campos dos Goytacazes. Metodologia: O público alvo é composto 
por docentes que atuam no Ensino Fundamental, primeiro ciclo e inicialmente, uma 
primeira amostragem é de uma Escola na área rural, composta por nove 
professoras. A primeira reunião já ocorreu com o Corpo Gestor da Escola, para 
levantamento das demandas específicas, já está ocorrendo a segunda etapa e 
consiste em dois encontros quinzenais com as Docentes, para uma Escuta de suas 
fragilidades em relação à temática no cotidiano do contexto escolar, a terceira e 
última etapa será a efetivação da capacitação. Resultados e Discussão: Os 
primeiros resultados apontaram para  a gestão da escola rever o rompimento de 
silenciamentos em relação à Sexualidade, bem como a fragilidade. Conclusões: 
Compreendemos que a efetivação deste Projeto poderá contribuir na desconstrução 
de estigmas relacionados à Sexualidade no cotidiano da sala de aula. 
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