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Resumo

As mudancas demogréficas ocorridas nas Ultimas décadas demandam acdes que melhorem a qualidade de
vida dos idosos. Para que o aumento da expectativa de vida possa realmente ser um ganho, é preciso que
esses anos a mais para se viver sejam bem vividos. E preciso que os idosos possam cuidar bem da prépria
saulde, realizar com autonomia as atividades da vida diaria, ter atividades de lazer, participacdo social e
informacdes sobre o contexto em que vivem e sobre o mundo contemporéneo. O IFF campus Campos —
Guarus situa-se numa regido onde a populacdo tem baixo poder aquisitivo, no estado onde h& maior
concentracdo de idosos. O Projeto Vitalidade, iniciado em 2010, tem por objetivo melhorar a qualidade de
vida dos participantes do projeto, através de acdes que promovam a autonomia, a capacidade funcional, a
saude, a integracdo social e o bom uso do tempo disponivel. A metodologia utilizada favorece a interacéo
entre participantes, alunos e servidores. O grupo se redne semanalmente, as tercas-feiras as 14h. Dois
bolsistas do curso técnico em enfermagem realizam a afericdo da pressao arterial dos idosos, registrando os
resultados em fichas individuais. As 15h, o grupo participa de uma palestra ou oficina, oferecida por algum
servidor, grupo de alunos ou profissionais convidados. Os temas sédo bastante variados, de acordo com o
interesse dos idosos, envolvendo saude, direito, conhecimentos gerais, relacdes interpessoais e outros. Apos
a palestra, o grupo se dirige para a quadra, para a pratica de atividades fisico-recreativas, orientadas por
uma professora de educacgéo fisica. Eventualmente, sdo realizados bingos recreativos, visitas culturais,
piguenigues, encontros com outros grupos e apresentacdes culturais. Devido ao carater multidisciplinar das
acOes desenvolvidas, o projeto possibilita a interagdo entre a comunidade e os diversos cursos e projetos
existentes no campus. Os participantes do Projeto Vitalidade descobrem como sdo capazes de provocar
mudancas em suas vidas e ha vida de pessoas que estdo ao seu redor, pois, muitas vezes, compartilham o
que aprendem com outras pessoas e solicitam vagas para familiares e amigos. Os depoimentos dos
participantes revelam que o projeto &, para eles, um momento de bem-estar, alegria e integracdo. Observa-se
também que procuram cuidar melhor da propria saude. Desse modo, é percebida a contribuicdo deste projeto
para uma melhor qualidade de vida para o idoso.
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