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Resumo

Introducdo: Pensar na histéria do uso de drogas € o mesmo que pensar na historia da
prépria humanidade, tendo em vista a necessidade do ser humano modificar o seu humor,
diante de dor e alegria, introduziu-se as drogas (substancias psicoativas — SPAs) no dia a
dia, tendo a sua extracdo a partir de elementos naturais e com o passar do tempo a
producdo de drogas sintéticas, que proporcionam alteraces no SNC (Sistema Nervoso
Central) e consequentemente na mente, corpo e no comportamento. Com fins religiosos,
culturais, medicinais ou meramente recreativos as drogas vem sendo utilizadas cada vez
mais por toda a sociedade. Metodologia: A metodologia Ativa foi utilizada em todos os
momentos de intervencdo, pois € onde 0 sujeito participa ativamente no processo de
aprendizagem. Resultados e discussdao: Os resultados do segundo semestre de 2014,
como projeto de extensao foram bons, pois ampliamos 0 nosso raio de acdo para o campi
Cabo Frio, Casimiro de Abreu, Guarus, Itaperuna além do campus de origem - Macaé,
com dois bolsistas, Heloiza Stefany Minér Braga e Marcely Mattos da Cunha. A¢les de
promoc¢do a saude foram desenvolvidas junto a Secretaria de Saude e Educacdo de
Casimiro de Abreu e Macaé, em que aproximadamente 7.000 pessoas participaram deste
tota,l 5.000 alunos e os demais profissionais do CRAS/CREAS e conselho Tutelar.
Conclusdes: Em virtude dos fatos mencionados venho afirmar que € de suma importancia
dar continuidade e conceder melhorias ao trabalho desenvolvido pelo Projeto Ressurgir:
Informacdo na Promocgéo a Saude quanto a questdo do uso de drogas e da dependéncia
quimica, visto que se trata de um assunto muito abordado em todo o mundo, e aqui no
Brasil, ndo poderia ser diferente, mobilizando todas as esferas de governo, seja Municipal,
Estadual ou Federal, devido aos seus desdobramentos: sociais e econdmicos. E

imprescindivel que todos no Instituto Federal Fluminense se conscientizem de que
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producdo de tecnologia nos dias de hoje, diz respeito também a criar mecanismos que
contribuam e resultem em melhoria de vida dos seres humanos (tecnologia social), e para
isto é necessario que haja investimentos e acdes que facam acontecer de maneira

crescente o compromisso com a causa.
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