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Resumo

O Projeto compreende uma rede de acdes que abarquem os conhecimentos da Cultura Corporal, tanto no
municipio de Quissama quanto nas cidades vizinhas, buscando registrar, pesquisar, preservar e incentivar as
praticas corporais relacionadas ao Esporte, a Dancga, aos Jogos, ao Lazer, as Lutas e a Capoeira.
Entendemos estas praticas como mecanismos de linguagem e comunicagdo, que carregam sentidos,
significados e constituem um acervo, um patriménio da humanidade, que podem ser observadas,
compreendidas, executadas e aprimoradas, devendo oportunizar a partir das experiéncias o desenvolvimento
das potencialidades dos seres humanos que as praticam. Partimos de uma concepc¢ao de cultura vinculada
ao conceito de experiéncia, incorporando multiplas evidéncias e manifestacdes de vida e arte dos seres
humanos. Cada cultura constréi seus corpos e o faz a partir do reconhecimento e valorizacdo de alguns
atributos corporais e comportamentos. Praticas, habitos, costumes, crencas e tradicdes que caracterizam
uma cultura ndo se referem apenas ao corpo, como ainda encontram nele a principal objetivacdo. As
manifestagfes corporais possuem suma importancia no que tange a saude, a integracdo e a socializagao dos
seres humanos em seu modo de vida em sociedade. As préticas de exercicios e atividades fisicas trazem
beneficios individuais e coletivos para as dimensdes afetivas, cognitivas e psicomotoras. Ao historicizar,
preservar e manter praticas corporais, temos a possibilidade de transmiti-las para as futuras geracgoes.
Nossas a¢Bes estdo direcionadas majoritariamente para as criancas e jovens em idade escolar, idosos da
regido e visitantes das cidades da Costa do Sol. Contando com o trabalho dos membros da equipe e
parcerias, nosso Projeto se ramifica em cinco eixos de trabalho: a) pesquisar e analisar registros histéricos
das manifestacdes corporais da regido; b) catalogar os equipamentos e espagos publicos e pontos turisticos
naturais que propiciem as praticas corporais e/ou contatos diretos com a natureza; c) acompanhar,
desenvolver e estimular sob a perspectiva pedagogica competicdes esportivas, jogos escolares e encontros
ladicos entre as instituicBes escolares; d) preservar, valorizar e difundir as dangas regionais, com destaque
ao fado angolano e ao jongo; e) estimular a pratica de exercicios fisicos para a terceira idade. No primeiro
semestre do Projeto, realizamos acdes referentes aos trés primeiros itens, estando os dois restantes em fase
de planejamento.
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