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Resumo 
 
O Núcleo de Gênero do Instituto Federal Fluminense Campus Cabo Frio pretende ser um espaço 
permanente de estudos, reflexão e produção de conhecimentos sobre a questão de gênero e as 
relações desiguais na sociedade. O Núcleo também proporcionará a discussão de temas pertinentes à 
mulher por meio fóruns, assim como oferecerá oficinas de qualificação profissional com vistas a 
incentivar a autonomia, a sustentabilidade e a construção da cidadania. 
Tendo como base o Projeto denominado Turma do Sítio, oferecido pela Fundação Santo Agostinho na 
comunidade de São Jacinto, Segundo Distrito de Cabo Frio, que atende crianças de 3 a 16 anos com 
atividades diversas no contra turno escolar, a Equipe Multidisciplinar do Instituto Federal Fluminense 
Campus Cabo Frio ficou motivada a atender as mães destas crianças através de um projeto de 
qualificação em Produtos Alimentícios Artesanais, uma vez que a comunidade fica localizada numa zona 
rural do município, e que, acima de tudo, pode ser considerada uma área que venha a atender mulheres 
de baixa renda, vulneráveis socialmente e de baixo nível de escolaridade. 
A constituição do presente projeto considera a existência do Programa Mulheres Mil no próprio Instituto 
Federal Fluminense, incluindo-se aí as duas experiências anteriores realizadas no Campus Cabo Frio 
entre 2012 e 2014, e embasadas pelos documentos referenciais produzidos pelo MEC como o Guia 
Metodológico do Sistema de Acesso, Permanência e Êxito do Programa Mulheres Mil, o Projeto Político 
Pedagógico do curso de Auxiliar de Cozinha do Campus Cabo Frio e o livro Mulheres Mil, o sonho a 
realidade (MEC). 
Nosso objetivo é viabilizar o acesso da população feminina da comunidade de São Jacinto, localizada 
em Cabo Frio, a curso de qualificação profissional na área de Produtos Alimentícios Artesanais, visando 
a sua inclusão educativa e a sua promoção social e econômica. A partir da formação, pretende-se dar-
lhes condições de melhorar seu potencial de empregabilidade e de empreendedorismo, a qualidade de 
suas vidas, de suas famílias e de sua comunidade. 
Através das atividades de qualificação profissional adquiridas nas oficinas, busca-se desenvolver ações 
transformadoras, projetando o respeito como prática fundamental e essencial para mudar as pessoas e, 
consequentemente, a sociedade, promovendo a igualdade entre os sexos e autonomia das mulheres. A 
meta atual é garantir o acesso à educação profissional, por meio da qual essas mulheres terão acesso 
tanto à fabricação dos Produtos Alimentícios Artesanais, como à realização de sua comercialização. As 
aulas serão realizadas de forma prática e dinâmica, por meio de oficinas ministradas por Equipe 
Multidisciplinar em laboratórios do Campus Cabo Frio. Nas oficinas, serão integrados os componentes 
curriculares de forma que estes tenham sentido no aprendizado. O curso será dividido em quatro 
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módulos. As participantes do projeto só poderão ser promovidas ao próximo módulo mediante término 
do módulo anterior. Cada módulo será composto por dez encontros de 4 horas cada. 
Ao final do curso a equipe irá promover a I Feira de Economia Solidária do Campus Cabo Frio através 
do resultado das oficinas de Produtos Alimentícios Artesanais, impulsionando assim a autonomia, o 
empreendedorismo e a qualidade de suas vidas e suas famílias. 
 
 
Palavras-chave: Gênero Mulheres Empregabilidade 
 
 
 

 
 
 


