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Resumo

O Ndcleo de Género do Instituto Federal Fluminense Campus Cabo Frio pretende ser um espaco
permanente de estudos, reflexdo e producdo de conhecimentos sobre a questdo de género e as
relacdes desiguais na sociedade. O Nucleo também proporcionara a discussédo de temas pertinentes a
mulher por meio foruns, assim como oferecerd oficinas de qualificacdo profissional com vistas a
incentivar a autonomia, a sustentabilidade e a constru¢céo da cidadania.

Tendo como base o Projeto denominado Turma do Sitio, oferecido pela Fundacao Santo Agostinho na
comunidade de S&o Jacinto, Segundo Distrito de Cabo Frio, que atende criancas de 3 a 16 anos com
atividades diversas no contra turno escolar, a Equipe Multidisciplinar do Instituto Federal Fluminense
Campus Cabo Frio ficou motivada a atender as maes destas criangcas através de um projeto de
qualificacdo em Produtos Alimenticios Artesanais, uma vez que a comunidade fica localizada numa zona
rural do municipio, e que, acima de tudo, pode ser considerada uma area que venha a atender mulheres
de baixa renda, vulneraveis socialmente e de baixo nivel de escolaridade.

A constituicdo do presente projeto considera a existéncia do Programa Mulheres Mil no préprio Instituto
Federal Fluminense, incluindo-se ai as duas experiéncias anteriores realizadas no Campus Cabo Frio
entre 2012 e 2014, e embasadas pelos documentos referenciais produzidos pelo MEC como o Guia
Metodoldgico do Sistema de Acesso, Permanéncia e Exito do Programa Mulheres Mil, o Projeto Politico
Pedagodgico do curso de Auxiliar de Cozinha do Campus Cabo Frio e o livro Mulheres Mil, o sonho a
realidade (MEC).

Nosso objetivo € viabilizar o acesso da populacdo feminina da comunidade de S&o Jacinto, localizada
em Cabo Frio, a curso de qualificacdo profissional na area de Produtos Alimenticios Artesanais, visando
a sua inclusé@o educativa e a sua promocao social e econémica. A partir da formacéo, pretende-se dar-
Ihes condicdes de melhorar seu potencial de empregabilidade e de empreendedorismo, a qualidade de
suas vidas, de suas familias e de sua comunidade.

Através das atividades de qualificacdo profissional adquiridas nas oficinas, busca-se desenvolver acfes
transformadoras, projetando o respeito como pratica fundamental e essencial para mudar as pessoas e,
consequentemente, a sociedade, promovendo a igualdade entre os sexos e autonomia das mulheres. A
meta atual é garantir o acesso a educacao profissional, por meio da qual essas mulheres terdo acesso
tanto a fabricacdo dos Produtos Alimenticios Artesanais, como a realizagdo de sua comercializacdo. As
aulas serdo realizadas de forma préatica e dinamica, por meio de oficinas ministradas por Equipe
Multidisciplinar em laboratérios do Campus Cabo Frio. Nas oficinas, serdo integrados os componentes
curriculares de forma que estes tenham sentido no aprendizado. O curso sera dividido em quatro
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modulos. As participantes do projeto sé poderdo ser promovidas ao proximo médulo mediante término
do médulo anterior. Cada médulo sera composto por dez encontros de 4 horas cada.

Ao final do curso a equipe ira promover a | Feira de Economia Solidaria do Campus Cabo Frio através
do resultado das oficinas de Produtos Alimenticios Artesanais, impulsionando assim a autonomia, 0
empreendedorismo e a qualidade de suas vidas e suas familias.

Palavras-chave: Género Mulheres Empregabilidade
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