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Resumo

A alimentacdo saudavel deve estar presente na vida do ser humano desde os primeiros anos de vida,
sendo os pais e todo o grupo familiar os principais responsaveis pela constru¢cao dos habitos alimentares
de uma crianca. A ma alimentacdo pode causar muitos prejuizos na saude da crianca, podendo ter
repercussGes também na idade adulta. Entre as doencas nutricionais carenciais mais frequentes em
criangas, tém-se a anemia ferropriva, causada pela deficiéncia de ferro. Este trabalho teve como objetivo
elaborar um biscoito tipo cookie fortificado com ferro através da adicdo de pulmdo bovino. Foram
desenvolvidas trés formulagdes diferentes: uma com os ingredientes base para formula¢do de biscoitos
(controle) e duas formulacdes contendo diferentes concentracdes de pulmao bovino. As amostras foram
avaliadas fisico-quimicamente, de forma que foram determinados o teor de umidade, atividade de agua,
proteinas, cinzas, lipidios e ferro, foram feitas analises microbiolégicas de Coliformes a 45°,
Staphiloccocus e Salmonella, por fim, foi feita andlise sensorial com objetivo de avaliar a aceitagdo do
produto pelo publico infantil. Os resultados foram comparados com a legislacdo sendo todos satisfatérios.
A andlise sensorial obteve resultados satisfatdrios, pois o cookie enriquecido teve uma melhor aceitagéo
(92% adorei — 8% gostei) em comparagdo com o controle (72% adorei — 28% gostei). A partir deste
trabalho foi possivel demonstrar que é possivel formular um produto adequado aos habitos alimentares
infantis da atualidade, sendo uma proposta a utilizagdo em programas nutricionais.
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