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O fenémeno da expansao e democratizacdo das Praticas Corporais de
Aventura (PCA) no Brasil é recente e tem sido relatado por iniimeros autores,
ganhando repercussao durante as ultimas trés decadas (PEREIRA et al., 2008;
TAHARA; FILHO, 2012). Atualmente as PCA tém sido bastante difundidas
pelos veiculos de comunicacdo e adotadas por pessoas com diferentes
objetivos, que vao do lazer ao esporte de competicao, passando por praticas
saudaveis e alternativas de exercicios fisicos e a busca do contato com a
natureza. De acordo com Marinho (2013), a busca pela aventura desponta
impulsionada pelo desejo de experimentar algo novo, emocoes prazerosas,
utilizando-se da tecnologia infiltrada na esfera da recreacao e do lazer.

As novas tecnologias desenvolvidas por empresas especializadas nas
diversas modalidades também tém grande importancia em sua expansao,
uma vez que tornam a experiéncia mais confortavel e segura. Outro fator
de grande influéncia para o crescimento das PCA é o Ecoturismo, que
chega ao Brasil no final dos anos 80 e tem crescido de forma exponencial.
De maneira estruturada, o Ecoturismo vem oferecendo experiéncias nas
diversas modalidades, concentrando-se nas praticas de carater recreativo
e nao competitivo (BRASIL, 2010).

O Ecoturismo é um “segmento da atividade turistica que utiliza, de
forma sustentavel, o patrimo6nio natural e cultural, incentiva sua
conservacao e busca aformacdo de uma consciéncia ambientalista
por meio da interpretacao do ambiente, promovendo o bem-estar
das populacoes.” (BRASIL, 2010).
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Com tudo isso, vem se tornando comum ver, nas redes sociais,
imagens de pessoas realizando feitos esportivos considerados “radicais”
ou “extremos” até pouco tempo atras. Seja em meio a natureza, ou
mesmo em espacos urbanos, é cada vez mais comum encontrar adeptos
em diversas modalidades.

Ha uma riqueza de diversidade nas PCA, além de grande dinamismo
nas formas como se apresentam, tanto no que se refere ao numero
de modalidades e variacoes das mesmas, quanto a forma de vivencia-
las; podendo ter caracteristicas competitivas, recreativas, de lazer ou
contemplacdo. H4, entre os autores, uma convergéncia a divisdao das
modalidades em terrestre: como o trekking, a trilha sensitiva e exploratoria,
omontanhismo, a escalada, as corridas de aventura, a corrida de orientacao,
o mountain bike, dentre outros; aéreo: como o paraquedismo, o hase jumping e
atirolesa; e o aquatico: como o surfe, o rafting, a canoagem, o stand up paddle,
o mergulho e as travessias em aguas abertas (PEREIRA et al., 2008).

Esse consenso sobre a divisao entre as modalidades em aquatica,
terrestre e aérea, no entanto, ndo se estende a nomenclatura geral referente
ao conjunto de suas modalidades. Franco (2008) apresenta uma grande lista
de termos utilizados para conceituar o mesmo fenémeno, ao longo do tempo,
relacionando-os brevemente com uma contextualizacao especifica, dentre
eles esportes em liberdade, esportes extremos, esportes selvagens, esportes
radicais, dentre outros nomes; de modo a evidenciar que os conceitos
propostos estdo atrelados a um carater especifico, 8 modalidade dominante
da época ou, ainda, ao apelo midiatico e comercial; falhando em apresentar
um conceito abrangente, conforme preconizam as praticas em questao.

Em busca de um conceito universal e abrangente, muitos autores
tém refletido acerca do melhor termo para conceituar as modalidades de
que trata este estudo. Nesse aspecto, Bretan (2003 apud FRANCO, 2008)
propoe o termo Atividades Fisicas de Aventura na Natureza; Marinho (1999
apud FRANCO, 2008) prefere o termo Atividades de Aventura; ao passo
que Franco (2008), apos perpassar essa trajetoria de propostas, entende o
melhor termo como sendo Atividades Fisicas de Aventura (AFA), envolvendo
“atividades cooperativas, nao cooperativas, inclusivas, competitivas,
coletivas, introspectivas e, também, tudo isso ao mesmo tempo.” (FRANCO,
2008, p. 26). Consciente das dificuldades da definicao de um objeto de estudo
relativamentenovoeconstantementedinamicoemsuasformas, modalidades
e abordagens, bem como certo do grande valor das contribuicoes dos autores
mencionados, no sentido da busca pela definicdo capaz de expressar da
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melhor forma as atividades em questao, no presente estudo optei por adotar
o termo Praticas Corporais de Aventura (PCA), presente na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), documento norteador que referencia a definicao
dos curriculos escolares no pais (BRASIL, 2017). Inacio et al. (2005) defende o
termo “praticas corporais”, em detrimento de “atividades fisicas” em funcao
da ultima remeter a uma conotacao restrita de humano, limitada a uma
concepcao biologicista e adota o termo “Praticas Corporais de Aventura na
Natureza”; ao passo que a BNCC se refere apenas a “Praticas Corporais de
Aventura”, numa clara direcdo de envolver também as praticas de aventura
tipicas de espacos urbanos ou adaptadas a ele, ampliando, dessa forma
as possibilidades de vivéncia e da propria atuacdo pedagdgica. O termo
“praticas corporais” tem sido utilizado no Brasil com forte relagdo com as
ciéncias humanas, abrangendo, no campo da Educacao Fisica, diversas
manifestacoes culturais, como jogos, esportes, lutas, atividades de aventura;
sempre atentos aos sentidos e significados atribuidos a essas praticas pelos
sujeitos que as praticam (LAZZAROTTI, 2010).

AS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NO
CURRICULO INTEGRADO EM CURSOS DO EIXO DE
RECURSOS NATURAIS NA EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA BRASILEIRA

A concepcao de curriculo integrado surge, na Educacao Profissional
e Tecnologica (EPT), como uma proposta de rompimento com o modelo
dual da educacao brasileira, no qual a formacao profissional acontece,
historicamente, de forma limitada, atendendo a uma finalidade funcional,
voltada para o mercado de trabalho; diferenciando esta da formacao geral,
voltada para a aquisicao de conhecimentos mais amplos, que visa contemplar
a formacao do estudante e o seu ingresso aos niveis superiores da academia.

Varios autores se debrucaram sobre possibilidades de propostas
integradoras de ensino, apontando para a unificagdo entre o conhecimento
cientifico e o pratico; para a emancipacdo dos estudantes, através da sua
participacdo na construcdo do conhecimento; para a formacao integral da
pessoa; visando a formacdo de sujeitos criticos, conscientes do seu papel na
sociedade; para a formacao omnilateral e para a disseminacao da visao ontoldgica
do trabalho (FRIGOTTO, 2001; CIAVATTA, 2005; SAVIANI, 2007; MOURA, 2007).
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Moura (2007) apresenta os fatores norteadores do curriculo integrado:
a) homens e mulheres como seres histérico-sociais, portanto capazes
de transformar a realidade; b) trabalho como principio educativo, que
implica reflexdes sobre o mundo do trabalho, da cultura desse trabalho,
das correlacoes de forcas existentes, do trabalho como uma satisfacao
pessoal e coletiva; €) a pesquisa como principio educativo de forma a
possibilitar a construcao da autonomia intelectual e de solucdes para as
questoes do cotidiano do educando; d) a realidade concreta como uma
totalidade, sintese de multiplas relacoes, ou seja, a possibilidade, através
do curriculo integrado, de compreender o contexto no qual o educando
esta inserido, de forma que possa interferir em funcao dos interesses
coletivos; e) a interdisciplinaridade, a contextualizacdo e a flexibilidade.
Tratando do mesmo tema, Araujo & Frigotto (2015) citam como principios
orientadores a contextualizacao, a interdisciplinaridade e o compromisso
com a transformacao social.

ALei11.892/08, promulgada pelo presidente Luiz Indcio Lula da Silva,
cria os Institutos Federais nos seguintes termos.

Os Institutos Federais sao instituicoes de educacgio superior, basica
e profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados
na oferta de educacdo profissional e tecnoldgica nas diferentes
modalidades de ensino, com base na conjugacao de conhecimentos
técnicos e tecnologicos com as suas praticas pedagdgicas, nos
termos desta Lei.

Ao analisar a Lei 11.892/08, Batista et al. (2014) constatam que
os objetivos dos Institutos Federais estdo ligados a justica social,
equidade, competitividade econdmica e geracao de novas tecnologias.
Ainda de acordo com os autores, as diretrizes dos Institutos Federais
reconhecem como fundamental aformacaohumana e cidada, visando
a transformacao do trabalhador, de modo a oferecer-lhe condicoes de
interpretar a sociedade e exercer sua cidadania para a construcao de
uma sociedade mais soliddria, justa e igual para todos.

Mais de dez anos apds a criacao dos Institutos Federais e da proposta
do Ensino Meédio Integrado, a consolidacao do curriculo integrado ainda
representa um desafio.

Infelizmente o distanciamento notado e denunciado entre a legislatura
e proposicdo do Ensino Médio Integrado para com a pratica pedagogica e o
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cotidiano das escolas nao é algo exclusivo da EPT. O mesmo ocorre com a
Educacao Fisica Escolar, enquanto disciplina curricular, também em outros
campos da educacao brasileira.

A Lei n°® 9.394/96, que trata das Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), prevé, em seu artigo 26, paragrafo terceiro, que a
Educacao Fisica € componente curricular obrigatério da Educacao Basica,
devendo estar integrada a proposta pedagégica da escola. Os Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio mencionam “a necessidade do
desenvolvimento de competéncias basicas tanto para o exercicio da cidadania
quanto para o desempenho de atividades profissionais” (BRASIL, 1998).

Em paralelo aos consideraveis avancos legislativos, no inicio dos
anos 90 ganham forca as pesquisas e propostas pedagogicas para a
reformulacao do curriculo e abordagens na Educacao Fisica Escolar.
Inspirados pelos avancos politicos recentes e pelo fortalecimento
da democracia, diversos autores publicam estudos e propostas de
viés critico ao modelo tecnicista e esportivista, vigentes até aquele
momento. As propostas tém em comum a busca por uma aprendizagem
significativa, capaz de ultrapassar os limites do simples gesto
motor, busca pela performance ou saude. Prezam pela valorizacao
da cultura e pela critica social, buscando a autonomia do aluno e a
sua atuacao para a transformacao da realidade a sua volta. Entre as
propostas apresentadas nessa linha, destacam-se a de Joao Batista
Freire (1989), do Coletivo de Autores (1992) e de Elenor Kunz (1991).

Historicamente, no entanto, a Educacdo Fisica Escolar tem como
marca a morosidade quando se trata de mudancas e inovacoes pedagodgicas
e curriculares. Silva & Bracht (2012) destacam a dificuldade da Educacao
Fisica brasileira em traduzir seus avancos epistemoldgicos e tedricos para
o campo da intervencao pedagogica. Betti (1999) afirma que o esporte ainda
€ o veiculo mais utilizado para a difusdo do movimento corporal na escola,
salientando que isso ocorre através dos esportes mais tradicionais, como
o Futebol, o Basquetebol e o Voleibol. O que se percebe na pratica ¢ uma
Educacao Fisica muito parecida com aquela praticada nos anos 1980, onde
prevalecem os conteudos desportivos na sua abordagem mais simplista,
de carater diretivo, tecnicista e mesmo alienante, despreocupada com a
busca da autonomia do aluno.

Nesse cendario as Praticas Corporais de Aventura ainda estiao longe de
ser uma pratica comum na Educacao Fisica Escolar, mesmo acenando como
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uma demanda social e cultural, com um enorme leque de possibilidades a
ser exploradas. Ao criticar a limitacdo do curriculo da Educacao Fisica aos
esportes tradicionais e a sua lentiddao em incorporar novos conhecimentos
produzidos pela cultura corporal do movimento, Franco (2013, p. 215) defende
a inclusao das Praticas Corporais de Aventura ao curriculo, uma vez que é
funcao da EF “pincar praticas corporais significativas presentes na sociedade
e transformad-las em saberes escolares, sistematizados para o curriculo”

A formacdao em EPT de nivel médio integrado nos cursos do eixo
tecnoldgico de Recursos Naturais ocorrem, frequentemente, em escolas
de caracteristicas rurais. Como se espera na elaboracao de todo curriculo
escolar, faz-se necessario considerar as caracteristicas da escola e do
ambiente em que se encontra, além das caracteristicas culturais locais.

Para Caliari (2009), a Educacao do campo tem papel importantissimo
para a independéncia, transformacado social, cultural e promocao da
sustentabilidade; construida, segundo ele, com participacdo e mobilizacdo
popular, promovendo transformacdes intelectuais, produtivas e
conscientizadoras. O autor define transformacdes intelectuais como
sendo aquelas que valorizam o saber e a realidade do sujeito e do seu
coletivo; as produtivas se referem a adocao de praticas sustentaveis; e as
conscientizadoras, referentes as potencialidades do mundo rural e do seu
coletivo, valorizando a organizacao e engajamento.

De acordo com Marcellino (2003 apud SILVA; CHAO, 2011), o lazer
¢ um fenomeno interdisciplinar, e, portanto, integrador. O autor exalta
o seu potencial de promover a formacao integral da pessoa, ao citar o
desenvolvimento fisico e moral, além de valores pessoais e sociais. Para
Damadzio (1998 apud PIMENTEL, 2000), as praticas de lazer das populacoes
do campo devem ser apreendidas dentro da sua especificidade. Nesse
contexto, as Praticas Corporais de Aventura; com sua capacidade de
adaptacao aos diversos ambientes e caracteristicas presentes no meio
rural, e as intencdes e objetivos dos participantes; surgem como opcao de
lazer coerente com tais especificidades.

As atividades de lazer realizadas em meio a natureza configuram, de
acordo com Bruhns (1997 apud PIMENTEL, 2000), a abertura do homem
para o meio e para si mesmo; além de preconizar e valorizar a relacao
da pessoa com o ambiente em que se encontra e com a cultura local. Ao
analisar depoimentos de praticantes de diversas atividades de lazer na
natureza, Bertollo e Bertollo (2012) constatam que os individuos se abrem
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a novas possibilidades, sejam elas sociais, emocionais ou fisicas; o que
contribui para a mudanca de comportamentos e aquisicao de valores, além
da melhoria na qualidade de vida.

Ao entrevistar participantes de visitas excursionistas a natureza,
Cardoso et al. (2006), em seu estudo, constataram que os individuos passam
a se compreender parte de um todo e sua relacdo para com a natureza e
para com o grupo torna-se de reciprocidade. Além disso, segundo os
autores, os valores e comportamentos de cooperacao e companheirismo
sao mantidos, mesmo depois da experiéncia no meio natural. Tal fato indica
um grande potencial a ser explorado nas Praticas Corporais de Aventura
para a formacdao integral da pessoa.

As Praticas Corporais de Aventura, praticadas em meio a natureza, no
ensino formal, como componente curricular da Educacao Fisica Escolar e
dotada do devido cuidado pedagdgico, fazem um interessante e necessdrio
elo de ligacao entre a Educacao Fisica, o lazer e o meio ambiente. O que se
propoe a seguir € uma sequéncia didatica engajada com o projeto curricular
integrado, em cursos do Ensino Médio integrado ao técnico do eixo de
Recursos Naturais, proporcionando uma experiéncia pedagégica critica e
reflexiva, de carater integrador.

PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA DE PRATICAS
CORPORAIS DE AVENTURA, NUMA PERSPECTIVA
INTEGRADORA

Em busca de uma proposta capaz de atender a formacao integral do
estudante e a sua autonomia, adotamos como principais referenciais tedricos
as consideracoes de Antoni Zabala, com sua proposta de ensino baseado em
competéncias, divididas em competéncias no ambito pessoal, interpessoal,
social e profissional; alinhando-as as contribuicoes de autores que se destacaram
com propostas historico-criticas no Brasil e na Educacao Fisica brasileira.

Zabala (1998) defende a necessidade de “compreender a complexidade
dos processos de ensino-aprendizagem e que se articulam em torno
da atividade intelectual implicada na construcdo de conhecimentos.”.
Tal concepcado sustenta a construcao do saber através de esquemas de
conhecimento, cuja natureza depende do seu nivel de desenvolvimento por
parte do aluno e dos conhecimentos prévios que o mesmo pdde construir.
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Freire (1992) cita a cultura infantil, referindo-se aos conhecimentos
trazidos pela crianca e que fundamentarao a abordagem dos conteudos. A
relevancia dos conhecimentos prévios dos alunos e a sua participacao ativa
na construcao do conhecimento devem ser caracteristicas fundamentais de
uma proposta de formacao para a autonomia e os objetivos devem atender
0s aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais.

Fundamentada nos autores acima e nas suas contribuicoes, foi
desenvolvida e implementada a sequéncia didatica apresentada a seguir:

Tema: Praticas Corporais de Aventura no contexto socioambiental e
do trabalho.

Disciplina: Educacéo Fisica, envolvendo atividade integradora.
Autor: Leonardo Basilio Caetano.

Publico: Duas turmas do Ensino Médio Integrado ao técnico do eixo
tecnologico de Recursos Naturais, sendo uma do segundo ano do
cursode Agroecologia, com 24 alunos e outra do segundo ano do curso
de Agropecudria, com 20 alunos; no Instituto Federal Fluminense
Campus Avancado Cambuci.

Tempo: 10 encontros, com duracao de duas aulas de 50 minutos,
cada; sendo 1h40 minutos por encontro.

Linha Pedagogica: De carater sociointeracionista, zela pelo
desenvolvimento integral da pessoa, a relevancia sociocultural dos
conteudos, a autonomia do estudante e sua participacdao ativa no
processo de construcao do conhecimento.

Objetivos Conceituais: Conhecer algumas formas de Praticas
Corporais de Aventura, associadas ao ambiente natural e ao meio
rural; compreender a relacdo de interdependéncia entre o homem e o
meio ambiente; definir Ecoturismo e Turismo Agroecoldgico, tendo em
vista o potencial da regiao e as implicacées com o trabalho no campo.

Objetivos Procedimentais: Vivenciar Praticas Corporais de Aventura,
associadas ao contexto socioambiental do trabalho no campo e do
estreitamento da relacdo homem-natureza; promover as Praticas
Corporais de Aventura, associadas a Educacdo Ambiental e a
valorizacao do trabalho no campo; formular estratégias de pesquisa,
construcao e disseminacao do conhecimento.

Objetivos Atitudinais: Valorizar o meio ambiente, nas esferas natural,
social e urbana; respeitar as normas de conservacio e preservacao
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em ambiente natural e nos espacos de convivéncia; adotar atitudes de
cooperacao e solidariedade, perante as dificuldades.

Principais competéncias desenvolvidas no ambito social:
Compreender a realidade ambiental da regido; valorizar o ambiente
natural e as potencialidades que oferece; intervir estrategicamente
para a transformacao da realidade.

Principais competéncias desenvolvidas no ambito interpessoal:
Comunicar-se de maneira eficiente com os colegas e com a comunidade;
cooperar com os outros para alcancar objetivos em comum.

Principais competéncias desenvolvidas no ambito pessoal:
Desenvolver o autoconhecimento, a compreensio e superacao dos
proprios limites; resolver problemas de maneira autébnoma e criativa.

Principais competéncias desenvolvidas no ambito profissional:
Utilizar conhecimentos multiplos e habilidades profissionais para a
solucao de um problema; ter responsabilidade com o planejamento e
execucao de uma atividade profissional.

Avaliacao da aprendizagem: A unidade didatica PCA foi responsavel
pela composicdo integral da nota trimestral dos estudantes, na
disciplina Educacao Fisica. Foram usados 4 instrumentos de avaliacao:
i) Atividade integradora (peso 4); ii) Participacdo nas vivéncias praticas
(peso 4); iii) Producao textual (peso 1); iv) Autoavaliacao (peso 1).

Os professores das demais disciplinas envolvidas na atividade
integradora atribuiram uma parte da composicdo da sua nota
trimestral, com variacao entre 10% e 20%.

Encontro 1

Objetivos e competéncias: Conhecer o conceito de ecoturismo e turismo
rural; reconhecer a diferenca entre praticas corporais e atividades fisicas;
valorizar o meio ambiente e o campo; vivenciar praticas corporais;
desenvolver a compreensao da realidade e a capacidade critica.

Material utilizado: Datashow, quadro branco, pincel, apagador
Levantamento do conhecimento prévio dos estudantes:

Introducaoedialogo sobre osconhecimentos, experiénciaseinteresses
sobre a tematica, contendo as seguintes perguntas provocativas:

O que vocé entende por praticas corporais de aventura?
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Existe diferenca entre praticas corporais de atividade fisica?

Quem pode dar exemplos de praticas corporais de aventura?

Como vocés conheceram essas praticas?

Quais dessas praticas vocés ja vivenciaram?

Halocais proximos a nos, onde podem ser praticadas essas atividades?

Exposicao dialogada: Definicao, classificacdo e exemplos de Praticas
Corporais de Aventura; conceito de trilha; Trilhas exploratorias,
sensitivas e interpretativas; trekking.

Definicdo de ecoturismo; exibicdo do video Educacao ambiental:
ecoturismo, disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=48wa
ORmA3d4, definicao de turismo agroecolégico

Exibicao do video Educacdao ambiental: ecoturismo, disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=AQLh4XpGfgM

O professor apresentara também alguns panfletos e guias de regioes e
atividades de ecoturismo para ilustrar as diversas opcoes de praticas
corporais de aventura e aptidao turistica.

Proposta de Atividade em grupo: Visita e registro de pontos com
aptidao para o ecoturismo.

Em pequenos grupos, os alunos devem proceder a visita de um ponto
relevante escolhido, elaborar uma apresentacao em forma de seminario
contendo imagens e videos, além de aspectos relevantes relacionados ao
local. Além disso, os grupos deverao fazer uma postagem na pagina da
rede social do IFF Cambuci, relatando as atracoes do local escolhido.

Vivéncia pratica: Diferenciacdo entre Atividades Fisicas e Praticas
Corporais de Aventura.

No patio da escola, vivenciar uma atividade fisica tradicional e uma
pratica corporal; de modo que os estudantes possam diferenciar as
duas vivéncias.

Sugestdo: aquecimento articular e cardiorrespiratorio tradicional,
como movimentos calisténicos e corrida, por exemplo; seguido por
jogo do espelho e/ou qualquer tipo de estafeta recreativa, em que haja
revezamento entre os estudantes para atingir um determinado objetivo.

Feedback: De volta a sala, provocar os alunos para que comparem
as atividades realizadas, de modo a entenderem a diferenca entre
a concepcao de atividades fisicas e de praticas corporais. Fazer o
registro na lousa.
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Através dos registros na lousa, compor com os alunos uma definicao
propria para as PCA.

Autoavaliacao: Previamente preparada, a autoavaliacao consiste na
distribuicdo de uma folha com perguntas relativas a assiduidade,
participacdo nas atividades praticas e tedricas, além da percepcao
do estudante quanto a propria aprendizagem. Para cada item, os
estudantes deverao assinalar uma nota de 5 a 10, que constituira um
instrumento avaliativo de peso 2, ao fim do trimestre letivo.

Gerando expectativas: Elogiar a atitude da turma e suas contribuicoes
para a construcao do conhecimento e anunciar a proxima aula, quando
havera a vivéncia da trilha exploratoria, orientando para o uso de
vestimentas apropriadas, filtro solar e repelente de insetos.

Encontro 2

Objetivos e competéncias: Conhecer o conceito de turismo rural;
praticar a trilha exploratéria; valorizar o meio ambiente e o campo;
desenvolver a compreensao da realidade, a autonomia e solidariedade.

Material utilizado: Datashow, quadro branco, pincel, apagador

Retomando o dialogo: De forma dialdgica, o professor inicia a aula
relembrando a vivéncia na trilha, ocorrida na ultima aula e inicia o
debate sobre a relacao entre o homem e o meio ambiente.

Exposicao dialogada: Exibicdo do video sobre Turismo rural,
disponivel em https:/www.youtube.com/watch?v=mwGjEFNaiWk

Exibicao do video sobre o turismo rural na regidao serrana do Espirito
Santo, disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=LBsl-az8P1g

Estimular o debate e reflexdo sobre as informacoes do video e o que é
possivel utilizar para a elaboracao da atividade.

Vivéncia Pratica: Trilha exploratoria.

Em sala de aula, fazer um briefing, que consiste numa série de
orientacoes quanto ao percurso a ser realizado, grau de dificuldade,
pontos criticos e o comportamento a ser adotado durante a trilha. O
briefing também é o momento de solicitar que todos confiram suas
vestimentas, garrafa d’agua, protetor solar, repelente etc.

Apos checagem, saida para percorrer a Ecotrilha Santo Antdo. O
professor conduzira o grupo de estudantes, pedindo atencao quanto
aos riscos e possiveis pontos de interesse.
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Feedback: Ao fim da trilha, apos um breve intervalo para hidratacao,
reunir os alunos e propor um didlogo sobre a experiéncia. Abaixo,
algumas perguntas que podem ser colocadas:

Qual(s) ponto(s) do percurso mais despertou o seu interesse?

Vocé gostou de fazer a trilha em grupo ou preferia estar sozinho(a)?
Voceé teve dificuldades em algum ponto do percurso?

Em algum momento vocé ajudou ou recebeu ajuda de alguém?

Voceé gostou da forma como foi feito o percurso? Pode imaginar outras
maneiras de fazer o mesmo percurso? Como?

Gerando expectativas: Finalizando o diadlogo, o professor deve valorizar
as colocacoes da turma e, em seguida, relatar que na préxima aula,
retomaremos o didlogo desse ponto, abordando novas maneiras de
contextualizar as trilhas.

Autoavaliacdo: Procedimento de autoavaliacao descrito no Encontro.

Encontro 3

Objetivos e competéncias: Conhecer o conceito de meio ambiente;
reconhecer o Plogging como PCA; praticar o Plogging; valorizar o meio
ambiente e o campo; desenvolver a cooperacao, o trabalho em equipe
e atuar sobre a realidade.

Material utilizado: Datashow, quadro branco, pincel, apagador, luvas
descartaveis, sacos de lixo.

Retomando o dialogo: De forma dialogica, o professor inicia a aula
relembrando a vivéncia na trilha, ocorrida na ultima aula e inicia o
debate sobre a relacao entre o homem e o meio ambiente.

Exposicao dialogada: O conceito de meio ambiente; reproducao da
musica “Terceirado Plural”,da Banda Engenheiros do Hawaii; exibicao
do video “obsolescéncia programada”, disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=VkPScfQG-Y8; roda de conversa sobre o tema
“obsolescéncia programada?” e o destino do lixo em Cambuci e regiao;
breve apresentacao do Plogging? e exibicao do video em https://www.
youtube.com/watch?v=dushwchep6s

Vivéncia Pratica: Pratica do Plogging, nova pratica corporal nascida
na Suécia e que vem “ganhando terreno” em todo o mundo. Retine a
corrida e os cuidados com o meio ambiente, através da coleta de lixo
deixado em trilhas ou espacos publicos.
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Feedback: Didlogo abordando a atividade realizada, consideracoes
sobre o novo esporte e sobre o tipo de lixo encontrado, bem como o
estado do ambiente escolar.

Possiveis perguntas que podem ser utilizadas pelo professor, como
mediador:

Como foi integrar corrida a coleta de lixo?
Quemconseguiucorrerotempointeiro? Comosesentiramfisicamente?
A atividade fisica demandou mais esforco do que a corrida
convencional?

Quem precisou caminhar durante a atividade? Como foi a sensacao
de fadiga?

Que tipo de lixo vocés mais encontraram?

Por que vocés acham que as pessoas jogam lixo no chao aqui da escola?
E possivel fazer algo a respeito para melhorar essa realidade?
Gerando expectativas: Encerrando a aula, o professor fala do
préximo encontro, quando serao abordados o Ecoturismo e o Turismo

Agroecologico, sugerindo que pesquisem algumas informacgoes sobre
o0s temas.

Autoavaliacio: Procedimento de autoavaliacido descrito no Encontro 1

Encontro 4

Objetivos e competéncias: Conhecer os espacos propicios para as PCA
e para o Ecoturismo na regiao; apresentar locais de interesse turistico
aos colegas; valorizar o meio ambiente e 0s espacos naturais propicios
as PCA; desenvolver a autonomia, a cooperagao e a comunicacao eficaz.
Material utilizado: Datashow, quadro branco, pincel, apagador.
Retomando o dialogo: De forma dialdgica, o professor inicia a aula e
organiza com os estudantes a ordem de apresentacdo do seminario.
Apresentacdo do seminario: Apresentacdo do semindrio sobre os
locais visitados pelos estudantes, com potencial para o Ecoturismo
e/ou Vivéncias das PCA em Cambuci e regido; conforme proposta do
Encontro 1.

Feedback: Didlogo sobre as descobertas e observacoes feitas pelos
estudantes durante a pesquisa, tendo o professor como mediador. Sdo
exemplos de temas e informacoes relevantes:
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O potencial de ecoturismo da regiao, suas limitacoes e utilizacao por
parte da populacao.

O conhecimento que a populacao tem sobre meio ambiente e a relacao
do homem com a natureza.

O potencial para as PCA na regiao.

A valorizacao do contato com a natureza.

A conservacao dos espacos naturais.

Se ha outros locais, além dos que foram apresentados no seminario.

Proposta da Atividade Integradora: De carater extensionista, a
atividade consiste no convite de um grupo de pessoas, que deverao ser
recepcionadas pelo grupo de estudantes proponentes. Os estudantes
devem pensar num publico-alvo, fazer o convite formal, criar
estratégias de acolhimento e apresentacao de uma ou mais atividades
produtivas da escola, sob a forma de uma visita de interesse com base
no ecoturismo e/ou no turismo agroecologico, incluindo a vivéncia de
algumac(s) praticas corporais de aventura.

O professor propoe a atividade, deixando claro que esta integra varios
conhecimentos adquiridos durante o curso e anuncia os professores
participantes da mesma; abrindo, ainda, a possibilidade de que os
estudantes procurem outros professores e disciplinas, caso vejam
relacao com o tema escolhido.

O professor sugere a formacao imediata dos grupos de trabalho e
coloca-se a disposicao para orienta-los.

Ao iniciar o atendimento aos grupos, o professor acolhe as propostas e
orienta algumas tarefas que deverao ser realizadas até a préxima aula,
qguando havera a finalizacao da proposta, para acolhida dos visitantes
na aula seguinte. Processo semelhante deve ocorrer com os outros
professores envolvidos na atividade.

Gerando expectativas: Encerrando a aula, o professor sugere o
didlogo dos grupos com os demais professores envolvidos na atividade
integradora e solicita que tragam filtro solar e repelente para a préxima
aula, quando havera a vivéncia da trilha sensitiva.

Autoavaliacao: Procedimento de autoavaliacdo descrito no Encontro
1, considerando a pesquisa realizada e a apresentacao do semindrio
como atividade pratica.
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Encontro 5

Objetivos e competéncias: Conhecer os espacos propicios para as PCA
e para o Ecoturismo na regido; praticar a trilha sensitiva; valorizar o
meio ambiente através da melhor percepcao e interacao; desenvolver
a cooperacao, autonomia e responsabilidade.

Material utilizado: Tiras de EVA para vendar os olhos; pequenos espelhos.

Retomando o dialogo: De forma dialogica, o professor inicia a aula
abordando a importancia das acoes de planejamento da atividade
integradora e do contato com os demais professores envolvidos.

Atendimento aos grupos de trabalho: O professor ouve as duvidas
e atende as diferentes demandas de cada um dos grupos de trabalho,
orientando-os quanto as etapas para a realizacao da atividade.

Vivéncia Pratica: Trilha sensitiva.

Em sala de aula, realizar o briefing, conforme feito no encontro 2 e, em
seguida, vivenciar a trilha sensitiva.

No primeiro momento, em dupla, os estudantes deverao percorrer um
trecho da Ecotrilha Santo Antao, estando um com os olhos vendados
e guiado pelo seu par. Em seguida as posicoes devem se inverter. O
professor deve destacar a importancia da funcao de guia, responsavel
pela seguranca e pela experiéncia do seu par.

Num segundo momento, pequenos espelhos sio distribuidos a
turma e serao utilizados para ver o caminho através deles. Podem ser
posicionados na ponta do nariz ou na testa, com possibilidade de refletir
a imagem do alto ou de chao. A atividade pode ser direcionada ou livre.

Feedback: Ainda na trilha ou no patio da escola, com os estudantes
dispostos em circulo, o professor provoca o relato quanto aos aspectos
percebidos durante a vivéncia da trilha sensitiva.

Alguns dos pontos relevantes a questionar sao: A sensacao de estar de
olhos vendados; a confianca no colega que serviu de guia; a observacao
diferenciada da natureza; a sensibilidade de determinados sentidos,
em relacao a anulacao de outros; a superacao dos proprios limites; o
desafio de caminhar de olhos vendados.

Gerando expectativas: O professor relembra a importincia de
planejar a atividade integradora, definir quais serdo os grupos
visitantes e afirma que na proxima sera o prazo para a confirmacao
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dos dias e horarios das visitas. Além disso, informa a turma sobre a
PCA que sera vivenciada na proxima aula: Caca ao tesouro.

Autoavaliacao: Procedimento de autoavaliacao descrito no Encontro 1.

Encontro 6

Objetivos e competéncias: Conhecer espacos pouco utilizados do
campus; praticar a Caca ao tesouro; valorizar o conhecimento especifico
do lugar; desenvolver a lideranca, cooperacao e o trabalho em equipe.

Material utilizado: Pistas confeccionadas em papel; doces e bombons
usados como tesouro.

Retomando o dialogo: De forma dialdgica, o professor inicia a aula
abordando a importancia das acoes de planejamento da atividade
integradora e do contato com os demais professores envolvidos, além
de informar-se com os grupos do andamento dos preparativos.

Atendimento aos grupos de trabalho: O professor ouve as duvidas
e atende as diferentes demandas de cada um dos grupos de trabalho,
orientando-os quanto as etapas para a realizacao da atividade. Espera-
se que nesse encontro todos os grupos tenham seu publico visitante ja
definido e serdo definidas as datas e hordrios de cada grupo receber
seus visitantes para a atividade.

Vivéncia Pratica: Caca ao tesouro.

Vivéncia de PCA realizada na Ecotrilha Santo Antdo e nas demais
dependéncias da escola. Consiste na busca de uma sequéncia de pistas
escondidas em locais estratégicos, com a finalidade de encontrar o
tesouro. As pistas disponibilizadas para a atividade fazem referéncia
a questdoes ambientais, de Praticas Corporais de Aventura e com a
formacao profissional dos cursos de Agropecuaria e Agroecologia;
abordando atividades produtivas desenvolvidas na escola e a
exploracao dos espacos disponiveis.

Um pote com uma diversidade de balas e doces foi utilizado como
tesouro, tendo sido a ultima etapa da busca.

A vivéncia foi proposta no formato de jogo cooperativo, em que cada
turma formou uma equipe tinica em busca do tesouro, o que contempla
as competéncias voltadas para o grupo e para a cooperacao, além de
favorecer a manifestacdo de liderancas espontaneas.
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Gerando expectativas: Ao fim da aula, apos localizado o tesouro, o
professor parabeniza a turma pelo achado e reitera o empenho para
os preparativos dos grupos anfitriées da proxima aula.

Autoavaliacao: Procedimento de autoavaliaciao descrito no Encontro 1.

Encontro7e 8

Objetivos e competéncias: Relacionar as diferentes dareas do
conhecimento; propor e implementar uma atividade de turismo rural;
valorizar a relacao entre as pessoas e entre escola e comunidade;
desenvolver a comunicacao eficaz, a cooperacao e o trabalho em equipe.

Realizacao da Atividade integradora: As atividades dos encontros 7 e
8 sdo conduzidas pelos grupos de estudantes, que ja preestabeleceram
um roteiro a ser cumprido.

Alguns parametros para as atividades foram acordados durante o
planejamento e sdo comuns a todos os grupos, que, por sua vez, tém
liberdade para abordar assuntos e modalidades do seu interesse.

As etapas comuns envolvem: Convite, recepcdo e conducao dos
convidados; apresentacao do roteiro de atividades; oferta de vivéncia
de PCA; apresentacaodeaomenosuma atividade produtivadafazenda;
participacao dos convidados em alguma atividade da fazenda.

Encontro 9

Objetivos e competéncias: Conhecer o modelo de producao;
debater sobre aspectos socioambientais e econdmicos do consumo;
reconhecer-se como participante e atuante nos problemas ambientais
existentes; desenvolver a critica social e a capacidade argumentativa.

Material utilizado: TV, Power point, quadro branco, pincel, apagador.

Retomando o dialogo: Apos parabenizar a turma pela realizacao da
atividade integradora, tecendo comentarios, o professor provoca os
estudantes a relatar a sua experiéncia de participacao. O objetivo é
que eles destaquem os pontos positivos e reflitam a respeito do que
puderam aprender desde a preparacao até a acolhida dos visitantes;
além da troca de experiéncias entre os grupos, de acordo com o que
cada um abordou.
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Exposicao dialogada: O professor aborda a questiao da sustentabilidade,
fazendo uma breve introducdo. Em seguida, a exibicdo do video
“Histéria das coisas”, disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=Iajta70ZLX8

Feedback: Em tom dialdgico, o professor provoca um debate sobre as
criticas apontadas no video e, juntamente com os estudantes, identifica
possiveis exemplos na vida cotidiana.

Proposta de atividade de producdo textual: Elaborar um texto
abordando o papel e o potencial da Agropecuaria/Agroecologia e das
Praticas Corporais de Aventura para contribuir com a sustentabilidade e
com a Educacao Ambiental. Os textos produzidos devem ser entregues
na proxima aula, com um breve debate sobre o tema.

Gerando expectativas: Ao fim da aula, apds localizado o tesouro, o
professor parabeniza a turma pelo achado e reitera o empenho para
os preparativos dos grupos anfitrides da proxima aula.

Encontro 10

Objetivos e competéncias: Conhecer aspectos sustentdveis na
producao; relacionar sustentabilidade e PCA, buscar solucoes
sustentaveis de producao; valorizar o meio ambiente; desenvolver a
capacidade critica e de comunicacao escrita.

Material utilizado: TV, Power point, quadro branco, pincel, apagador.

Retomando o dialogo: O professor inicia a aula relembrando os temas
tratados no encontro anterior e solicita a entrega dos textos produzidos
pelos estudantes, conforme preconizado na atividade proposta.

Feedback: Apds a entrega da atividade, o professor provoca a
turma a relatar como foi a producao do texto e quais foram as
relacoes encontradas entre as atividades profissionais envolvidas
na Agropecuaria/Agroecologia e das Praticas Corporais de Aventura
e a sustentabilidade e Educacdo ambiental; com a intencao de
compartilhar ideias e informacoes relevantes sobre esse aspecto.

Encerramento da Unidade didatica: Fazendo uma sintese do que
foi abordado durante os ultimos 10 encontros, o professor valoriza
a participacdo e proatividade da turma para com as atividades
propostas. Reafirma como se dard a avaliacao, ouve as consideracoes
dos estudantes e da por encerrada a unidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A sequéncia didatica foi implementada durante o segundo trimestre
do ano letivo de 2018, em duas turmas do Ensino Médio Integrado ao
Técnico do eixo tecnologico de Recursos Naturais; sendo uma turma do
segundo ano do curso de Agropecuaria, com 20 estudantes, e uma turma
do segundo ano do curso de Agroecologia, com 24 estudantes, no Instituto
Federal Fluminense Campus Avancado Cambuci.

A necessidade de uma avaliacao fiel e abrangente da sequéncia
didatica implementada motivou a escolha de instrumentos variados,
capazes de trazer a luz as multiplas visdes dos sujeitos participantes. Para
tanto, foram gerados dados através de quatro instrumentos: o didrio de
campo do professor, com os registros das observacoes realizadas a cada aula
ministrada; as respostas dos estudantes aos questionarios estruturados
acerca do seu conhecimento sobre o tema e da relacdo das atividades
desenvolvidas por eles durante a sequéncia didatica ao desenvolvimento
de competéncias e objetivos propostos; as respostas dos estudantes a
entrevista semiestruturada, realizada com pequenos grupos, ao fim de
toda a sequéncia didatica; e as entrevistas individuais realizadas com os
professores participantes da atividade integradora.

Para a analise dos dados gerados a partir das entrevistas com os
estudantes e os professores participantes, além do diario de campo; foi
escolhido o método da anadlise de conteudo tematica na abordagem de
Bardin (2009).

ANALISE DE DADOS DOS QUESTIONARIOS ESTRUTURADOS

Os questionarios estruturados respondidos pelos estudantes
participantes cumprem a funcao de oferecer uma parcela de dados isentos
de qualquer influéncia do pesquisador. Como resultante, foram gerados
graficos capazes de demonstrar com clareza o conhecimento prévio dos
estudantes sobre o tema e o quanto esse conhecimento foi modificado
durante a sequéncia, além de relacionar as PCA ao desenvolvimento de
competéncias e objetivos propostos.

Foi perguntado no questiondrio estruturado aplicado: “As PCA devem
fazer parte da Educacao Fisica Escolar?” Todos os estudantes participantes
assinalaram a opcao SIM. Da mesma forma, os estudantes também foram
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unanimes ao responder que sim quando perguntados se “a oferta das PCA
pela Educacéao Fisica Escolar desperta e/ou aumenta o desejo de pratica-las
também fora da escola?”

Ainda com as opcoes de resposta Sim ou Nao, o questionario contou
com uma pergunta relacionando as PCA com a formacdo profissional
em Agropecudria/Agroecologia. Essa relacdo revela a coeréncia da
proposta para um curriculo integrado na EPT brasileira e a percepcao dos
estudantes é de fundamental importancia para uma completa avaliacao do
tema. A pergunta foi feita da seguinte forma: “As PCA tém relacdo com a
formacao profissional em Agropecuaria/Agroecologia? Dos 44 estudantes
participantes da pesquisa, 41 assinalaram a opcao “Sim” e apenas 3
assinalaram a opc¢ao “Nao.

Com relacao ao uso que os estudantes podem fazer dos conhecimentos e
competéncias desenvolvidas durante as atividades e vivéncias da sequéncia
didatica de PCA, implementada, foi perguntado: “Os conhecimentos
adquiridos através das PCA podem ser usados no lazer e/ou no dia a dia?” As
opcoes de resposta foram: “Nao”, “Apenas no lazer”, “Apenas no dia a dia”
ou “Em ambos”. O fato de 39, entre os 44 estudantes participantes terem
respondido “Em ambos” revela a utilidade e relevancia dos conhecimentos
e competéncias desenvolvidas durante a sequéncia didatica, bem como a
avaliacao positiva dos estudantes por terem tido acesso aos conhecimentos
e vivéncias propostas. Destaca-se o fato de poucos (apenas quatro)
estudantes terem considerado os conhecimentos uteis apenas no lazer e um
estudante considerou uiteis apenas no dia a dia. Arelevancia dos conteudos é
demonstrada, ainda, pelo fato de que nenhum dos estudantes participantes
da pesquisa considera que os conhecimentos adquiridos através das PCA
nao tenham utilidade.

Por meio do questionario, foi possivel saber, ainda, dos conhecimentos
prévios dos estudantes participantes da pesquisa, sobre as Praticas Corporais
de Aventura. Essa informacao é de grande importancia por se tratar de um
aspecto relevante para a escolha de conteudos a compor o curriculo escolar.
Sobre esse aspecto, foi perguntado: “Como era o seu conhecimento sobre
as PCA antes do tema ser abordado nas aulas de Educacao Fisica?” Foram
disponibilizadas as seguintes opc¢oes de resposta: “Nao conhecia”; “Conhecia,
mas nao tinha praticado”; “Conhecia e praticava”; “Conhecia, mas com as
aulas ampliei meu conhecimento e vivéncia”. Chama atencao o fato de que
o maior numero de respostas foi dado a opcao “Nao conhecia”, com 43%
ou 19 estudantes participantes. Esse numero somado aos estudantes que
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disseram “Conhecia, mas nao tinha praticado” (37% ou 16 estudantes), revela
que 80% dos estudantes participantes da pesquisa nao tinham praticado as
PCA, ou tinham pouco ou mesmo nenhum conhecimento sobre elas. Esses
dados revelam a importancia da abordagem do tema nas aulas de Educacao
Fisica, no que se refere ao desconhecimento dos estudantes sobre o assunto.
Somente 1 estudante disse que “Conhecia e praticava” as PCA, enquanto
que os outros 18%, ou 8 estudantes participantes da pesquisa assinalaram a
opcao “Conhecia, mas com as aulas ampliei meu conhecimento e vivéncia”.
Essa resposta revela que, mesmo entre os estudantes que ja conheciam as
PCA, houve aprendizagem e as vivéncias tiveram resultado positivo.

Para avaliar a eficiéncia da sequéncia didatica para alcancar os
objetivos propostos e desenvolver as competéncias elencadas, os estudantes
participantes responderam um questiondrio em que relacionaram cada
etapa das atividades cumpridas aos objetivos e competéncias desenvolvidas,
de acordo com a sua percepcao.

No Grafico 1 demonstra-se a percepcao dos estudantes quanto ao
desenvolvimento de competéncias e objetivos de aprendizagem alcancados
durante a recepcao e conducao dos visitantes para a realizacao da atividade
integradora.

Criatividade

Responsabilidade

Uso devarios conhecimentos
Autonomia para propor agoes
Capacidade de resciver problemas
Superacao dos proprios limies
Autecenhecimento

Comunicagdo eficiente
Intervencdo na realidade

Objetivos e competéncias

Valorizacdo de campo
Valorizacde do meio ambiente
Aprendzado de conceitos
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Grafico 1. Percepcao dos Estudantes quanto ao Desenvolvimento de Competéncias
e Alcance de Objetivos de Aprendizagem na Recepcdo e Conducao dos Visitantes
durante a Atividade Integradora
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O Gréfico 2 avalia a mesma percepcao com relacao a producao do video
para registro dos locais com aptidao para o Ecoturismo e para as Praticas
Corporais de Aventura.

Crigtividade

Responsabilidade

Uso devarios conhecimentos
Autonomia para propor agdes
Capacidade de resolver problemas

Superacao dos proprios imites
Autoconhecmento

Cooper 30 e trabalho em equipe
Comunicacdo eficiente
ntervencdo na realidade
Valorizac3o do campo

Objetivos e competéncias

Valorizagdo do meio ambiente

Aprendzado deconceitos

Compreens3o da realidade loca
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Grafico 2. Percepcao dos Estudantes quanto ao Desenvolvimento de Competéncias
e Alcance de Objetivos de Aprendizagem na Producio do Video para Registro de
Locais com Aptidao para o Ecoturismo e Praticas Corporais de Aventura

E nitida a diferenca de percepcdo dos estudantes, no que se refere
ao desenvolvimento de objetivos e competéncias através de atividades
distintas. E possivel concluir que, para o desenvolvimento integral da
pessoa, é necessario oferecer-lhe diferentes experiéncias de aprendizagem.

ANALISE DE DADOS DAS ENTREVISTAS COM 0S
ESTUDANTES

As entrevistas ocorreram em pequenos grupos, entre 7 e 10 estudantes,
tendo sido trés grupos formados por estudantes do segundo ano em
agroecologia e dois grupos formados por estudantes do segundo ano em
agropecudaria. Na oportunidade, as perguntas e comentarios foram feitos
pelo professor e, por iniciativa propria, cada estudante tomava a palavra
para manifestar as suas opinides, num didlogo franco e aberto. Para fim de
registro, as entrevistas foram filmadas através de um celular e, em seguida,
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transcritas para o melhor tratamento dos dados. Para tanto foi escolhido
a andlise de conteudo. Os principais temas destacados pelos estudantes
estdo representados no Grafico 3, que traz a quantidade de vezes em que
determinadas palavras ou expressoes em destaque foram citadas por eles
durante a entrevista.

Exposicdo dialogada/ videos
Caga ao tesouro
Plogging
Saude
Trilha sensitiva
visita ao arvorismo
trabalho em equipe
Produgdo de video / conhecer lugares
Esporte tradicional x PCA
Responsabilidade/criatividade/superagdo/confia.
Trilha
Campo/ meio rural/ turismo rura
Novo olhar / espagos da escola
ntegragao/ aprendizagem
dialogo com pessoas / receber convidados / falar.
natur eza/meio ambiente/sustentabilidade

as

Principaistem

5 10 15 20 25 30

(=]

Numero de vezes em que foi citado
Grafico 3. Principais Temas destacados pelos Estudantes

As perguntas-base da entrevista semiestruturada tiveram carater
abrangente, de modo a possibilitar aos estudantes maior liberdade para
com os comentarios. Sdo exemplos de perguntas-base: “Como foi vivenciar
as Praticas Corporais de Aventura na escola?” e “Como vocé vé a relacao
das Prdaticas Corporais de Aventura com o curso que realiza?”. A partir
de perguntas como essas, deu-se a continuidade da entrevista, de forma
bastante dialégica e descontraida, caracterizada, inclusive, por alguns
estudantes complementando espontaneamente a fala dos seus colegas; seja
concordando ou fazendo ponderacoes e ressalvas.

As palavras “natureza”, “meio ambiente” ou “sustentabilidade”
foram as mais citadas pelos estudantes. Ao abordar as atividades praticas
desenvolvidas na sequéncia didatica, o estudante “G”, do curso de
Agropecudria comentou: “Eu acho que desperta mais interesse pelo meio
ambiente e preservacao”
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O meio rural e o campo foram relacionados ao turismo rural como
uma atividade com potencial econémico para ser explorado em pequenas
propriedades rurais, ou ainda, a preservacao da natureza como importante
fator para a sustentabilidade e renda no campo. Sobre o primeiro ponto, é
possivel destacar a fala da estudante “M”: “Tem a questao disso poder ser
usado pra melhorar a renda da propriedade né? Com o turismo rural e o
turismo de aventura. Eu achei isso muito legal. E nos fizemos isso aqui né?
Foi uma coisa do curso que a gente fez de verdade.”

Houve grande interesse dos estudantes em manifestar a sua opiniao
sobre a proposta integrada de ensino. A estudante “T”, do curso de
Agropecudria relatou: “Ai eu achei muito interessante integrar as matérias
porque a gente obtém varios conhecimentos em um s¢”. O estudante “R”, do
curso de Agroecologia, foi bastante pragmadtico ao abordar o tempo gasto
com muitos trabalhos e muitas disciplinas, denunciando uma situacao-
problema observada nos cursos integrados, no que se refere a grande
demanda de trabalho sobre os estudantes. Ele destacou esse beneficio de
uma proposta integrada de ensino, afirmando: “A gente pode fazer um so
trabalho. Ai facilita pra gente por causa do nosso tempo.”

” &

Expressoes como “um novo olhar”, “um olhar diferente” e “ver com
outros olhos” surgiram de forma espontidnea durante as entrevistas
em praticamente todos os grupos. Tais expressoes fazem referéncia a
descoberta de espacos, processos ou atividades da escola que, até entao,
ndo eram conhecidos pelos estudantes; ou a uma nova interpretacao
desses espacos; ou ainda, novas possibilidades de utilizacao de espacos e
atividades, incluindo o meio natural e as atividades produtivas da fazenda.

ANALISE DE DADOS DAS ENTREVISTAS COM 0S
PROFESSORES

Para o registro da percepcao dos professores participantes da
atividade integradora, foram realizadas, individualmente, entrevistas
semiestruturadas. As entrevistas ocorreram no Campus Avancado Cambuci,
de duas a quatro semanas apds a implementacao da sequéncia didatica,
tendo sido registradas pelo gravador de audio, com o uso de um celular e,
em seguida, transcritas para melhor tratamento dos dados.

Além do professor proponente, da disciplina de Educacao Fisica,
outros quatro professores tiveram participacdo na atividade integradora
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desenvolvida durante a sequéncia didatica. Para preservar suas
identidades, sdo referenciados como PR (Professora de Lingua Portuguesa),
GE (Professor de Apicultura), VI (Professor da disciplina Protecao de
Plantas e VE (Professora de Producao de Hortalicas). Todos os professores
participantes encontravam-se atuando com as turmas participantes
durante a implementacao da sequéncia didatica.

Uma das indagacoes da entrevista foi a respeito do ineditismo de
participar de uma atividade integradora como a que foi desenvolvida. Os
quatro professores participantes compactuam, em algum grau, com esse
fato. Dois dos professores participantes (O professor VI e a professora
VE) nunca haviam participado de uma acao pedagogica integradora. Ja
a Professora PR e o Professor GE, a exemplo do professor proponente,
relataram ja ter participado de alguma atividade com um certo nivel de
integracdo; embora menos complexa,com menos dreas de conhecimento
e disciplinas envolvidas.

Participar da atividade integradora foi determinante, segundo os
professores, para o desenvolvimento da capacidade de ter uma visado
integrada dos conhecimentos que permeiam a formacao dos estudantes.
Consequentemente, os professores consideram a experiéncia como sendo
um ponto de partida de um caminho sem volta, capaz de fomentar a
implementacao de agoes pedagogicas com essas caracteristicas. Para explicar
esse fenOmeno, a Professora PR usou uma metafora interessante. Ela disse que
ter participado da atividade integradora é como ter limpado as suas lentes, o
que simboliza a visao integrada de ensino; capaz de fazer com que vejamos
com clareza. Ela ainda complementou: “Ndo tem como pegar os dculos e dizer...
vou dar uma sujada neles aqui porque eu estou vendo muito, ndo quero nao.”

Com relacdo a participacdo dos estudantes, a percepcao dos
professores foi bem proxima a manifestada pelos proprios estudantes. Um
bom exemplo € o relato de “um novo olhar”. Essa percepcao relatada pelos
professores envolve diferentes aspectos: o olhar dos estudantes para com
o conhecimento integrado, o olhar sobre a escola, bem como a percepc¢ao
mutua e o reconhecimento das suas competéncias. A professora VE relatou
que a atividade integradora “agucou a percepcao deles”. Os professores
destacaram, ainda, a observacdao de alguns objetivos educacionais
alcancados e competéncias desenvolvidas durante a atividade integradora.
Além da responsabilidade, criatividade e cooperacao, eles destacaram a
capacidade de comunicacao, a busca pelo conhecimento, a implementacao
pratica dos conhecimentos e maior aproximacao interpessoal. O Professor
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GE exalta a criatividade de um dos grupos durante a apresentacao em que
demonstraram a producao de mel: “a criatividade deles naqueles produtos
e detalhes que fizeram na apresentacao, achei excelente.”

ANALISE DE DADOS DO DIARIO DE CAMPO

O diario de campo, preenchido pelo professor de Educacao Fisica e
autor do trabalho, revela a sua percepcao a cada aula. Ele destaca o constante
interesse dos estudantes pelas atividades propostas na sequéncia didatica,
principalmente as vivéncias praticas. O professor relata, ainda, no diario,
a preocupacao dos grupos para a realizacao da atividade integradora e o
engajamento para com a proposta.

CONCLUSAO

Considerando o resultado das referéncias consultadas e da
avaliacao dos atores envolvidos na implementacao da sequéncia didatica
desenvolvida e apresentada, € possivel afirmar que: i) as atividades
propostas tiveram grande aceitacdo por parte dos estudantes; ii) os
estudantes recomendam a insercao das Praticas Corporais de Aventura
no curriculo; iii) as Praticas Corporais de Aventura tém forte potencial
integrador em cursos do eixo de Recursos Naturais; iv) a diversidade
das experiéncias de aprendizagem propostas na sequéncia didatica sao
capazes de alcancar diferentes objetivos e desenvolver competéncias de
diferentes ambitos; v) a atividade integradora desenvolvida teve aprovacao
de professores e estudantes. Os resultados demonstraram com clareza
a relevancia e pertinéncia das Praticas Corporais de Aventura como
contetudo curricular da Educacao Fisica, numa perspectiva integradora
em cursos do Ensino Médio integrado ao técnico do eixo de Recursos
Naturais, na Educacao Profissional e Tecnologica brasileira, sobretudo os
cursos de Agropecuaria e Agroecologia. A sequéncia didatica apresentada
constitui um produto educacional que pode ser reproduzido integralmente
em outras escolas, adaptado ou utilizado em partes, de modo a contribuir
com acoes pedagogicas integradoras na abordagem desses conteudos na
Educacao Profissional e Tecnologica brasileira.
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