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INTRODUCAO

E de conhecimento mundial o crescimento acentuado do nimero de
casos de obesidade nas Gltimas décadas, revelando um quadro epidemiologico
preocupante (POPKIN, 2011). O excesso de peso tem efeitos deletérios a
salde, constituindo-se em um fator de risco para doencas cardiovasculares,
articulares, diabetes, cancer, sindrome metabélica e outros (SCHMIDT et
al, 2011). O aumento da prevaléncia da obesidade no Brasil torna-se mais
relevante ao considerar que, apesar de estar distribuido em todas as regides
do pais e nos diferentes estratos socioeconémicos e faixas de idade da
populagao, é proporcionalmente mais elevado nas familias de baixa renda.
Segundo dados da ultima pesquisa de orcamentos familiares, realizada em
2008/2009, 15% dos adultos brasileiros apresentam obesidade; cerca de
metade da populagao maior de 20 anos apresenta excesso de peso; chamando
atencao para arapidez com que essa epidemia se apresenta. Dados referentes
ao Estado do Rio de Janeiro também sao relevantes, apresentando em média
64% da populagao com sobrepeso e obesidade em diversos graus.

Em relagao ao municipio de Macaé, o panorama da obesidade evidencia,
em especial entre adultos, a necessidade de organizacao de uma linha de
cuidados estruturada para atender a essa demanda. Para tal, o municipio
optou por seguir as orientacoes propostas pelas Portarias 424/2013 e
425/2013 do Ministério da Sadde (BRASIL, 2013a, 2013b). As portarias
preveem agoes dentro da rede de atencao a salide nos usuarios com doengas
cronicas nao transmissiveis, visando a oferta integral de cuidados ao paciente
com sobrepeso e obesidade, por meio da definicao de competéncias de cada
ponto de atencao, do estabelecimento de mecanismos de comunicagao entre
eles e da garantia dos recursos necessarios ao seu funcionamento.

No CampusUFR]-Macaé, noanode 2012, o grupo liderado pelas professoras
Maria Fernanda Larcher de Almeida e Lais Buriti de Barros, desejando conhecer o
perfil de salde, alimentacao e nutricao da populagao do municipio, criou o projeto
“Prevencao e controle de doengas e agravos nao transmissiveis (DANT) através
de praticas dietéticas”. Esse projeto foi parte integrante do Programa de Educacao
pelo Trabalho, denominado PET- SAUDE, que se desenvolveu junto a outros
projetos da area da salde do campus, comtemplados com recursos financeiros do
Ministério da Sadde, durante os anos de 2012 a 2014.

Uma das caracteristicas e metas do PET-SAUDE era favorecer a
integracao da universidade com a rede de salde por meio da insercao de



graduandos em campos praticos de atuagao profissional, visando favorecer
que os alunos viessem a interagir e vivenciar a rotina de trabalho em
contato intimo com os usuarios. Desse modo, o programa fortalece e afirma
a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, que constituem a
estrutura fundamental da universidade.

Os resultados do projeto no ambito do PET-SAUDE revelaram uma
situagao preocupante acercado elevado nimero de individuos adultos e idosos
com sobrepeso atendidos nas unidades da Estratégia de Satde da Familia
(ESF) e nas localidades cobertas pelo Programa de Atencao Integral a Sadde
do Idoso (PAISI). Outro fator relevante revelado ao longo das oficinas culinarias
promovidas pelo projeto no contexto do PET-SAUDE foi o desconhecimento
dos individuos em relacao a forma de preparacgao dos alimentos (como o uso
de 6leos, teores de sal e aglicar adequados) e a sua relagao com o surgimento
de doencas crénicas nao transmissiveis.

Em 2014, como desdobramento do PET-SAUDE e do contato firmado
com a Coordenadoria da Area Técnica de Alimentagao e Nutricao (Catan),
nasceu a proposta de apoio a rede de saldde por meio do projeto “Nutricao na
prevencao e controle da obesidade e sindrome metabdlica no municipio de
Macaé" Esse projeto passou entdo a integrar o Programa Interdisciplinar de
Promocao da Sadde (PIPS).

Por meio do projeto, seria possivel propor acoes voltadas a melhoria
da qualidade de salde, nutricao e alimentacao de adultos e idosos da rede de
salde, contribuindo para a prevencao e reducao dos indices de obesidade e
comorbidades associadas.

De umaforma geral, os bolsistas e os colaboradores da equipe de sadde,
principalmente as nutricionistas Carine Lima, Monica Feroni de Carvalho e
Patricia Beraldi Santos, abracaram a ideia do projeto, participando ativamente
das reunides para determinar as acoes, os locais e a forma de abordagem dos
usuarios. Os encontros também contribuiram para a atualizagao da literatura,
discussao de diretrizes para os profissionais e incentivo ao trabalho das
equipes no combate a obesidade.

Quando iniciamos o projeto ainda no ano de 2012, ndao imaginavamos
que este pudesse resultar em diversificadas acoes de promogao da sadde,
algumas com continuidade permanente. Objetivamos inicialmente conhecer o
perfil de salde e nutricao dos macaenses colaborando para o conhecimento e
atuacao do alimento e da alimentacao.



DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante os anos 2012 a 2015, o projeto foi executado em unidades de
salde como o Nacleo de Atencao a Mulher e a Crianca — NUAMC, no Centro de
Referéncia em Diabetes — CRD e no PAISI. Nos anos de 2014 e 2015, o projeto
foi integrado ao PET-Vigilancia em Salde, outro programa fomentado pelo
Ministério da Saude, que fornecia bolsa para estudantes atuarem nas redes
municipais de servigos, no ambito da vigilancia em sadde.

A entrada do projeto no PET-Vigilancia ampliou a abrangéncia das
acoes nas unidades de satude de Macaé. Ocorreu, por exemplo, a realizagao de
atividades de pesquisa e extensao na Casa do Curativo e em localidades ligadas
a prevencao e tratamento de doencas e agravos nao transmissiveis. Um dado
importante relacionado a Casa do Curativo é a prevaléncia de diabetes entre
o0s usuarios. VVale destacar que o diagnostico dessa doenca foi determinado
durante ou apos o inicio do acompanhamento no local. A doenca diabetes é
silenciosa e necessita deteccao o quanto antes. O profissional nutricionista é
parte indispensavel tanto na preven¢ao quanto no tratamento.

O projeto tem sido convidado periodicamente a atuar em diversos
locais, tais como o Hospital da Mulher Mariska Ribeiro/R], a Irmandade Sao
Jodo Batista de Macaé, o Hospital Municipal de Rio das Ostras, entre outros.
As principais atividades compreendem afericao da pressao arterial, do peso,
estatura, circunferéncia abdominal e classificacdo do Indice de Massa Corporal,
a fim de avaliar o estado de salde dos participantes. Previamente as atividades,
sao confeccionados materiais educativos relacionados a alimentacao, nutricao,
diagnostico e tratamento das doencas prevalentes na populagao, com o abjetivo
de informar e estender o conhecimento ao publico em geral. Entre os materiais
elaborados, podemos citar os folhetos e posteres sobre hipertensao arterial,
dislipidemia, diabetes mellitus, obesidade e sindrome metabdlica.

A participacao dos bolsistas e voluntarios do projeto tem sido
fundamental para alcancarmos um maior nidmero de atendimentos a
populagao da regiao. Para tanto, a agenda de reunides com a equipe € ampla e
continua, pois agrega o grupo e difunde o conhecimento sobre o tema.

Aatuacao do projeto junto as unidades da ESF de Macaé teve seuinicioem
maio de 2015, através de um curso de capacitacao para os agentes comunitarios
de salde, intitulado "Vigilancia em sadde nas DANT — nutricdao na prevencao e
controle da obesidade”. O curso ocorreu em parceria com a Secretaria de Sadde
de Macaé e capacitou cento e cinquenta agentes comunitarios.



A acao em salde na Semana Mundial do Combate ao Diabetes na
Casa do Curativo e no Centro de Referéncia em Diabetes ocorreu no segundo
semestre de 2015. A equipe do projeto participou em conjunto com o projeto
ESAURA - Escolha Saudavel Utilizando Rotulos de Alimentos (abordado na
Secao | deste livro) e a Secretaria de Salde de Macaé em acgoes de extensao,
objetivando a prevencao ao diabetes e realizando atendimento em nutricao,
como avaliagao nutricional por antropometria, nas tendas localizadas na
calcadadaCasado Curativo. Arelevancia dessa atividade se destacaem virtude
dos resultados preliminares da pesquisa realizada, que revelaram que os
usuarios eram majoritariamente diabéticos e obesos. A parceria com o projeto
ESAURA foi de fundamental importancia devido a sua proposta que abrange
a informacao e facilitacdo do entendimento sobre a leitura e o conhecimento
dos componentes presentes nos alimentos industrializados. Conhecer os
ingredientes presentes nos alimentos, assim como as quantidades, sao
fatores que auxiliam nas escolhas alimentares saudaveis.

A Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia e a Jornada de Pesquisa
e Extensao do Campus UFRJ-Macaé sao eventos de relevancia, dos quais
0 projeto participa ativamente todos os anos. Esses eventos reafirmam a
proposta extensionista e a insercao no PIPS, pois incluem acoes em sadde
nas pracas da cidade, colégios publicos e extramuros na universidade.

O contato intimo com os usuarios possibilitou mapear por bairros e
unidades de saldde de Macaé as caracteristicas e necessidades dos grupos
estudados, uma vez que o projeto tem como pilares a avaliagao da sadde
populacional e a prevencao da obesidade e seus desdobramentos, destacando
a participacao junto a ESF desse Municipio.

Por conseguinte, entendendo a necessidade de alcancar o grupo
especifico de obesos, estratificando os obesos graves candidatos a cirurgia
bariatrica, surgiu a ideia de submetermos um projeto de pesquisa objetivando
aumentar o conhecimento sobre essa populacao. O projeto foi submetido ao
Edital 2014.2 da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
— FAPERJ, Apoio a Pesquisa Basica - APQ1, havendo sido contemplado com
recursos financeiros para aquisicao de equipamentos especificos e insumos
para desenvolvimento do estudo.




ANALISE CRITICA DA EXPERIENCIA

As experiéncias que as a¢oes do projeto proporcionam sao de extrema
relevancia para o aprendizado pratico dos alunos. Além disso, as relagoes
humanas entre a equipe e os usuarios do sistema de satde oferecem uma
intensa troca de saberes chamando atencao para aimportancia dos processos
de prevencao e acompanhamento do tratamento nutricional.

As atividades iniciaram em conjunto com as acdes do PET-SAUDE,
posteriormente do PET-Vigilancia, e foram contempladas em editais de
fomento a extensao universitaria. As acoes foram rapidamente ampliadas
devido a demanda reprimida e ao elevado nimero de usuarios obesos e com
doencas associadas na rede de sadde.

O projeto esta em pleno desenvolvimento, mas ainda nao conseguimos
atuar em todos os locais que foram articulados com a rede de salde,
implementando atividades elaboradas para salas de espera ou mesmo
realizando oficinas culinarias nos locais ja avaliados.

CONSIDERACOES FINAIS

A equipe multiprofissional tem um papel fundamental no
acompanhamento e na adesao ao tratamento dos usuarios das unidades de
salde. A adogao de agdes de vigilancia clinica, como a criagao de protocolos e
cursos de atualizacao, é fundamental para o sucesso de acoes de prevencao
de agravos decorrentes da obesidade.

A parceria entre a universidade e o municipio auxilia no processo de
aprendizagem, possibilitando a insercao discente nas agbes da equipe e
estimulando os profissionais na manutencao da qualidade e no desempenho
do trabalho.
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