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Esta cartilha € um produto do projeto
FARMACIA VIVA COMUNITARIA

O uso de plantas medicinais requer cuidados especiais
como: a selecao destas, a maneira de cultiva-las,
a sua indicagao terapéutica e as formas de preparo.

As orientagdes encontradas nesta cartilha, apresentadas em
linguagem simples e de facil compreenséo, pretendem
complementar as informagdes sobre os cuidados e formas
de preparo ensinadas nos cursos oferecidos pelo projeto.

Aidéia de que planta "se nao faz bem, mal ndo fara" é errada.

A cartilha ndo é um manual de
automedicacgao. Se o leitor suspeitar de alguma doenca,
deve procurar um médico.
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FARMACIA VIVA,
multiplicando o saber

Maméae, estou me sentindo
tdo mal...Tenho dor no corpo e

pdn
‘——‘ 0 nariz estd um pouco entupido.
Me da um remédio?
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Filha, eu vou fazer um 'e‘
chazinho para vocé e p -
vocé vai ficar boa Q Q
rapidinho! r.
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Mas... espere ail!

Tenho dois problemas.

Nao posso fazer destas
plantas porque elas tém
efeitos contrarios! —
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De qualquer maneira ndo poderia,
ja que comprei estas plantas faz mais
de um més e ja estdo murchas e
amareladas. Muito dificil...
Vou esperar a vizinha que fez o
— 3 curso Farmacia Viva chegar. Ela
disse que vai me ensinar tudo o
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que aprendeu. |
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Vou fazer um cha
destas plantas aqui...
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Bom dia D. Josefa, esta

Bom dia, D. Claudia! preparada para a aulinha?
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Claro! Ja estou pronta,
vamos entrar.
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Hoje nés vamos aprender como preparar
remeédios com plantas medicinais.

Aprenderemos a fazer infusédo, decocgao,
maceragao, suco, sumo, xarope, inalagao,
gargarejo, compressa, cataplasma e
banho, e tudo sera bem explicadinho.

Preste atengao em tudinho e fique atento
para as nossas dicas. Boa aula!!!

Procure conhecer o modo de preparar as plantas
usadas como remédio e as partes que servem

como remédio.
caules » raizes,

frutos
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sementes

calmantes e estimulantes, pois um anula o outro.

N&o use a mesma planta por mais de 30 dias.
Nao misture plantas com efeitos contrarios, como

Use as plantas medicinais
mais conhecidas!

Plantas podem ter o mesmo
nome popular e indicagdes
terapéuticas diferentes!




Vamos conhecer as plantas que usaremos para o preparo
dos remédios caseiros. Qual delas vocé conhece?

Aquela planta ali eu
conhego bem.

Mas, espere um pouco...
Tem duas plantas com o
mesmo nome, qual eu
levo?

N&o colete plantas medicin
margem das estradas, rios,
coérregos poluidos, esgotos
rampas de lixo!

N&o compre plantas mofad
sujas de terra ou que tenha
insetos.




Acho que temos tudo que vamos
precisar: vasilha de vidro e de
barro, plantas medicinais, agua
tratada e filtrada. Posso usar
vasilha de aluminio?

Nao, pois a de aluminio altera
as propriedades do remédio.
Vocé poderia usar a vasilha de
agata. Ainda esta faltando a
colher de pau.

Ah, é! Ja vou pegar.




Prontos para aprender?
Entao,VAMOS NESSA!

< ‘
Vamos comegar
pela infusao.

Primeiro separe as partes delicadas da
planta que ira usar e lave-as. Como por
exemplo: os botdes, folhas e flores.
Coloque essas partes da planta picadas
numa vasilha e derrame agua fervente.
Depois é s6 tampar, deixar descansar
por 10 minutinhos e coar.
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l Claudia, ndo pode
ferver tudo junto, ndo?
;l-—

Né&o, assim nao da certo!
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Carambal! Eu fazia
tudo errado!!!
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Na decocgdo o processo ja € um pouco
diferente. Podemos usar as raizes,
caule, cascas ou sementes.

Lave as partes da planta e, em seguida,
coloque-as na agua fria.

Depois, deixe tudo ferver por 20 minutos.

Apods o cozimento, deixe descansando
por 10 ou 15 minutos.

E depois disso, ta pronto?

Sim, mas nao se esqueca
de coar antes de tomar.

E tem que tomar no mesmo
dia, sendo o remédio perde
o efeito.

Lembre-se de nado usar
agucar ao fazer remédios
para diabéticos!




Agora vamos a maceragao.
E um dos processos mais
simples, sabia?

E s6 pegar as partes mais duras
da planta, como talos, cascas e
raizes, ja lavadas, e deixar de
molho em agua ou outro liquido,
como o 6leo, por 18 ou 24 horas.

Nao. Como é&?

Pode, com folhas e flores, mais ai é s6 deixar
de molho por 10 ou 12 horas. Nao se
esquega de picar as plantas em pedagos
pequenos para facilitar a extragdo do remédio.

E com as partes mais
delicadas? Pode fazer
também?

o fruto ou folhas carnosas.

liquidificador ou centrifuga.

O suco nds conseguimos espremendo

O sumo nés obtemos socando a planta =
fresca em um pildo ou batendo em um N\

Mas... E se a planta
tiver pouco liquido?

Se tiverem pouco liquido, antes

de comegar a tirar o sumo ou

0 suco, deixamos as plantas de
molho por uma hora em um
pouco de agua. Depois socamos,
novamente e coamos.
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Dessa vez nos estamos fazendo o xarope.

Primeiro fazemos uma calda com 1 xicara de agucar
cristal ou rapadura ralada e uma xicara de agua.
Adicione as plantas frescas picadas e mexa por 3

ou 5 minutos.
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E se eu quiser fazer com mel?

Usamos xarope no caso de tosses,
‘ dores de garganta e bronquite.

N&o se esquecga dos diabéticos, eles
] ndo podem beber nada com agucar!

Neste caso vocé nédo deve
aquecer. E s6 misturar o
suco da planta, a decocgao
ou a infusdo com o mel e
tomar.
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Por causa do agucar, o xarope pode fermentar.
Para evitar que isso aconteca, guarde o remédio
em recipiente limpo, fechado e, de preferéncia,
na geladeira ou em lugar fresco.
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Para o caso da sua filha, que esta com

problemas respiratorios, por exemplo, n6s
usamos também a inalagdo. E bem facil
esse processo.

E so colocar a planta picada
numa vasilha com agua
fervente na proporgéo de
1 colher de sopa de planta
seca ou fresca para % litro
de agua e esta pronto.

E s6 aspirar lentamente.

Posso usar uma toalha
sobre os ombros?

1\

Mas lembre-se de deixar o remédio esfriar um pouquinho antes de
usar, sendo pode queimar a pele.

Depois da inalacao, por
favor fique em repouso
para nao adoecer!!!
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Pode. Também pode usar um funil feito com cartolina para facilitar.

!




Ja o gargarejo é usado para
combater infecgbes de garganta,
amigdalites e mau halito.
Vocé usa uma infuséo, que ja
aprendemos antes, s6 que
mais concentrada.

E deixa de
repouso
também?

Sim, por 10 minutos.
Depois é s6 coar e fazer
gargarejo ou bochecho.

As compressas séao feitas
cozinhando as plantas até
obtermos um liquido bem
forte. Depois embeba um
pano ou pedaco de algodéo
no liquido, tor¢a levemente
e aplique sobre a area
machucada.

E para usar quente?
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© O cataplasma pode se fazer de

- 3 maneiras. Amassar as plantas
frescas e limpas e envolvé-las
numa gaze. Reduzir as plantas a
po6 e misturar com agua, cha ou
outras preparagdes e aplicar com
um pano fino.
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E a terceira? J_

Misturar farinha ou fuba e agua,
geralmente quente, com a planta

T fresca ou seca triturada.
ﬁﬂ'\ —» a

O banho se prepara da seguinte
forma: fazemos uma infusao ou
decocgéao concentrada e
colocamos na agua do banho.

E tem outra forma?

Tem. Colocar as plantas
em um saquinho de pano
de algodao bem firme e
deixar boiando na agua.

Qual a quantidade?

\
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Normalmente usamos 30g a 60g de

planta para 1 litro de agua. !




MEDIDAS PARA AS PREPARACOES CASEIRAS

@

1colher de café

1colher de cha

A &

1colher de sobremesa
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10 gotas

Unidade de medida e material Peso (g)
% 1 colher de ché de raizes secas = 49
% 1 colher de cha de folhas verdes = 29
% 1 colher de sopa de raizes ou cascas = 20g
% 1 colher de sopa de folhas verdes = 5¢g
% 1 colher de sopa de folhas secas = 2q
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