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A Educacao Fisica enquanto componente curricular no PROEJA:
em busca de sua especificidade

Marcelo Delatoura Barbosa*

Resumo

Para falar da Educagio Fisica enquanto componente curricular obrigatério
da educagido bdsica é necessirio destacar as nuances que marcaram
(marcam) sua histéria. Desse modo, o estudo se apresenta com o intuito
de pontuar o passado e o presente desta drea, bem como ratificar ou refutar
sua funcionalidade enquanto componente curricular no Programa de
Integracdo da Educagio Profissional a Educagio Bésica na modalidade de
Jovens e Adultos - PROEJA. Além disso, a pesquisa vem demonstrar o que
o professor deste componente pode desenvolver, como forma de sugestoes,
ndo se esgotando outras possibilidades, como deve ser sua postura em
relagio a tais contetdos e por que (visdo atitudinal) deve trabalhar em busca
da emancipagio dos sujeitos envolvidos no processo para que a Educagio
Fisica Escolar mostre para que veio.

Palavras-chave: Educagio Fisica; PROEJA; Componente Curricular;

Curriculo Integrado.

Abstract

In order to speak of physical education as a compulsory component of basic
education curriculum it is necessary to highlight the nuances that pinpoint its
history. Therefore, the study is presented in order to emphasize both the past
and the present of this area as well as fo ratify or refute its functionality as a
curriculum component in the Integration Program from Professional Education
to Basic Education in the category of Youth and Adults - PROEJA. Moreover,
the research demonstrates what the Physical Education teacher can develop,
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in form of suggestions, not expiring other possibilities, what the position of
the teacher should be like in face of such contents and why he should work on
the emancipation of the individuals involved in the process, so that Physical
Education shows its purpose.

Key-words: Physical Education; PROEJA; Curriculum Component, Integrated

Curriculum.

Introducao

A educagio no Brasil inicia-se com a chegada dos jesuitas, fato
corroborado por Veiga (1989) que em seus estudos faz um detalhamento
da trajetéria da educagio no cendrio brasileiro a partir de 1549 até 1930.
Durante essa trajetdria, a dualidade educacional, considerada por Rodrigues
(2005) como milenar e fruto da luta de classes, apresenta-se como um dos
fatores que promoveram a desagregacdo do sistema educacional, tanto a
nivel social quanto econémico.

Documentos relevantes como os Pareceres 16/1999 e 11/2000
também fazem mengio ao dualismo na educagio. O primeiro reporta-se
ao sentido dado a educagio para o trabalho onde a formagio profissional
era reservada as classes menos favorecidas e, o dltimo, por sua vez, destaca
o carater subalterno atribuido pelas elites dirigentes a educagio escolar de
negros escravizados, indios reduzidos, caboclos migrantes e trabalhadores
bragais. Percebe-se assim, a histéria da educag¢do brasileira como um
registro de sucessivos atos restritivos a universaliza¢io da educagio basica
e o seu contraponto, a destinagdo das atividades manuais aos filhos dos
desfavorecidos da fortuna, as classes menos favorecidas (BRASIL/MEC
SETEC, 2004).

Contudo, para conhecer o cariter dual conferido a educagio, ¢é
imperativo reportar-se a Ramos (2006) a qual afirma que a educagio
dos trabalhadores pobres teria por funcdo disciplind-los para a produgio,
proporcionando 4 maioria da populagio somente o minimo necessario para
tazer do trabalhador um cidadao passivo que, apesar de tudo, tivessem alguns
poucos direitos. Nesse sentido, segundo a autora, a educagio de cardter
geral, cldssico e cientifico, destinava-se a formagao das elites dirigentes.

Depreende-se que, a classe dominante, detentora do poder
politico e economico, tinha de ser, também, detentora dos bens culturais

(ROMANELLI, 2009). A classe menos favorecida, aos desvalidos da
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sorte, portanto, cabia-lhes um tipo de educagio alijada e fragmentada,
desencadeando processos excludentes no campo educacional.

Consoante ao vislumbrado, a Educagio Fisica se apresenta nas
praticas escolares no Brasil, desde o século XIX, experimentando desde
entdo um processo permanente de enraizamento escolar (VAGO, 1999),
de marginaliza¢do e dicotomizada, tornando-se obrigatdria no curriculo
das escolas primdrias e secunddrias no Brasil por meio do artigo 131 da
Constitui¢io de 1934 (BOMBASSARO; VAZ, 2009). E impossivel negar
que as transformagdes ocorridas no cendrio nacional nao tenham exercido
influéncia no campo da educagio que por sua vez também influenciou a
Educagio Fisica' — alvo desta pesquisa. Leis como a n° 4.024, de 1961; a
n’ 5.692, de 1971; o Decreto n° 69.450, de 1971 e, mais recentemente, a
n” 9.394, de 1996, foram responsiveis pelo norteamento desta drea e até
mesmo por suas representacoes e que serdo objetos de andlise mais a frente.

Destarte, o presente estudo tem o propdsito de contribuir com o
debate sobre a inser¢do da EF como componente curricular no Programa
Nacional de Integracio da Educagio Profissional 2 Educagio Bésica na
Modalidade de Educacio de Jovens e Adultos — PROEJA, alinhavando-se
ao pensamento de Souza Filho (apud GUIMARAES; VALDEZ, 2009).

No item primeiro, descrever-se-4 a historicidade da Educagio Fisica,
desde suas origens aos meandros de 1980; no segundo, delinear-se-4 a
formagio desta drea no Brasil, perpassando desde priticas alienadoras a
criticidade; no terceiro, abordar-se-4 a relagdo deste componente escolar
junto a triade trabalho-saude-educacio; no quarto, considerado o cerne
desta pesquisa, abarcar-se- o papel da Educacio Fisica no PROEJA e; por
fim, far-se-4 a andlise dos resultados da pesquisa e as devidas consideragoes.

Educacao Fisica: da origem médica-higiénica aos anos 8o

Oficialmente, a introdu¢do da Educac¢io Fisica na escola ocorreu
em 1851 (séc. XIX) com a reforma Couto Ferraz (DARIDO; RANGEL,
2005; BOMBASSARO; VAZ, 2009). Embora oficialmente inserida, nio
se consolidou na drea escolar, sendo somente considerada disciplina escolar
efetivamente a partir de 1934 com a Constitui¢ao Federal deste ano. Seu
nascimento se deu, segundo Bracht (1999) somente para cumprir a fungio

de construir corpos sauddveis. Vago (2002 apud GALVAO; ]ﬁNIOR,

2005) corrobora a ideia, destacando que em seu nascimento a Educagio

* Para efeito de simplificagdo, considerar-se-a Educagdo Fisica como EF.
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Fisica figurava-se como gindstica, com o objetivo de “desinfetar e limpar”
os corpos das criangas, tornando-os “belos”, “fortes” e “sauddveis”, somado
a ideia corretiva, ou seja, “endireitar” os corpos “defeituosos”, “toscos”,
“amarelados”, “indolentes”, colocando-os em posicio ereta e varonil.

A Educagio Fisica nasce entdo com a fung¢io de ser um dos aparelhos
ideolégicos do Estado (LUCKESI, 1994; SAVIANI, 2006) a fim de
sanar através da escola as mazelas que tanto incomodavam o crescimento
social. Surge assim uma concepg¢do inicial de Educagio Fisica higienista
(MENDES; NOBREGA, 2007) que se propunha a ser mais um braco
forte do Estado brasileiro de divulga¢do de habitos saudédveis de vida.
Adiante, a Educagio Fisica incorpora uma roupagem militaresca o que ¢é
demonstrado por Linhales (2009) no intuito de formar uma pétria forte
com filhos fortes. Darido sintetiza bem o ideal higienista-militarista
afirmando que:

[...] ambas as concepgdes higienista e militarista da Educagio
Fisica consideravam a Educagio Fisica como disciplina
essencialmente prética, ndo necessitando, portanto, de uma
fundamentagdo tedrica que lhe desse suporte. Por isso, nio
havia distin¢4o evidente entre a Educacio Fisica e a instrugdo
militar (DARIDO, 1999, p. 2).

A autora expde o inicio ji marginalizado dessa drea que desde
seu surgimento serviu aos interesses hegemonicos (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Caparrroz (1997) tece criticas ao modo inicial como
fora concebida a Educa¢io Fisica, isto é, ao seu status militaresco e
higiénico com aulas semelhantes a instru¢do militar, visando a purificagio
social (eugenia). Freire (1989) corrobora com os autores sendo ainda mais
critico quando se refere a Educagio Fisica, definindo-a como filha natural
do militarismo e adotiva da medicina higiénica.

A Constituinte de 1934 é tratada como o principal marco legal da
drea, a Lei n° 4.024, de 1961 (12 Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional - LDBEN), em seu artigo 22, destaca a obrigatoriedade da
Educagio Fisica nos cursos primdrio e médio. Com o Golpe de 1964, os
militares tomam o poder e, em 1971, é promulgada a Lei n® 5.692 (22 Lei
de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional - LDBEN) onde o legislador
destaca em seu artigo 7° a inclusio obrigatéria da Educagio Fisica nos
curriculos plenos dos estabelecimentos de 1° e 2° graus.
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Contudo, o Decreto n® 69.450, de 1971, é considerado o marco
regulatério da Educa¢io Fisica no Brasil face seu artigo 1° onde ¢
estabelecido pelo legislador que “a educagio fisica, atividade que por seus
meios, processos e técnicas, desperta, desenvolve e aprimora-forgas fisicas,
morais, civicas, psiquicas e sociais do educando, constitui um dos basicos
para a conquista das finalidades da educagio nacional.” (BRASIL, 1971).

O legislador deixa explicito o cardter nacionalista dado a 4drea que
deveria usar o esporte para determinado fim. Tal sentido norteou o trabalho
docente por muito tempo, postulando-o na aptidio fisica e que, ainda hoje,
gera certa confusdo. Apesar de todas as nuances, chega-se aos anos 80 com
a Educacio Fisica passando por uma crise de identidade, pois nio estava
mais a servico dos militares, sendo entdo descaracterizada e subjugada no
cendrio escolar, quadro este que somente iria mudar a partir de meados dos
anos 80 com o surgimento de professores de base marxista, sendo, logo
ap6s, chamados de progressistas.

Educacao Fisica escolar: da alienagao a criticidade

Para uma nagio ingressar no rol dos paises desenvolvidos, ¢ necessario,
dentre outros aspectos, investimentos considerdveis em educagio.
Entretanto, num pais de mio de obra de base escravocrata, que optou em
importar tecnologia e ndo produzi-la, onde desde a Colénia aos dias atuais
se vé tamanha desigualdade social, ndo ¢ de se estranhar as discrepancias
histéricas.

Desde seu estabelecimento, a Educa¢io Fisica serviu aos interesses
hegemoénicos higienistas-militaristas; efetivou-se pelos métodos gindsticos;
incorporou o esporte como um de seus bragos fortes, chegando a década
de 80 em profunda crise (COLETIVO DE AUTORES, 1992) o que é
comprovado também por Medina (1990 apud CAPARROZ, 1997).

Tamanha servidio fez com que esta drea produzisse e reproduzisse os
modelos de sociedades vigentes, mantendo o status quo.

A partir de meados dos anos 80, a¢des revoluciondrias lideradas por
professores de cunho progressistabuscavamumnovo sentido paraa Educagio
Fisica, pois aquela “pritica” excludente, esportivizante e salvacionista nio
se enquadrava ao novo cendrio social advindo da saida dos militares e da
redemocratizagio. Esses movimentos renovadores (COLETIVO DE
AUTORES, 1992) ou de concepgdes e priticas pedagdgicas libertadoras
(CAPARROZ, 1997) eclodem no campo educacional, com suas ideias

tendo rapida aceita¢io e que se intitulavam oficialmente como movimentos
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revoluciondrios da Educagio Fisica (DARIDO; RANGEL, 2005),
com destaque para a abordagem Psicomotora, a Desenvolvimentista, a
Construtivista, a Critico-Superadora, a Critico-Emancipatdria, a Satde
Renovada e os Parimetros Curriculares Nacionais.

O Coletivo de Autores destaca que os movimentos renovadores da
Educagio Fisica “se caracterizam pela presenca de principios filoséficos
em torno do ser humano, sua identidade, valor, tendo como fundamento os
limites e interesses do homem e surgem como critica as correntes oriundas
da psicologia conhecidas como comportamentalistas”(1992, p. 55).

Kunz (2001) aponta para uma Educagio Fisica escolar comprometida
com finalidades mais amplas. Para a autora e concordando com o Coletivo
de Autores, é necessdria uma Educagido Fisica que va além do ensino dos
esportes.

De fato houve uma evolu¢do metodoldgica a partir dos anos 90 o
que forgou os professores a reavaliarem sua agdo, principalmente apés a
promulgacio da LDBEN em 1996. Assim, de acordo com Loro; Tonetto;
Paim (2008, p. 287): “a Educagio Fisica escolar de outrora, pautada pelo
ensino tecnicista, preparava os professores para a competi¢do e para a
formagio de equipes nas escolas. Um ensino bem diferente da realidade da
finalidade das aulas de Educagio Fisica de hoje.”

De acordo com esta Lei, a Educagio Fisica surge apenas como
componente curricular, isto é, mera atividade escolar que poderia ser
efetivada ou nfo. Posteriormente, foi instituida como obrigatéria pela
Portaria Interministerial 73, de 23 de junho de 2001 (BRASIL, 2001),
caracterizando-a no mesmo nivel das demais. Em 2003, a Lei n° 10.793
refor¢a esse sentido, sendo preconizado pelo legislador a inclusao obrigatéria
deste componente curricular no mesmo patamar que os outros, além disso,
a propria existéncia da LDBEN/96 revoga todas as outras leis que um dia
legitimaram a Educagio Fisica, inclusive o polémico Decreto n° 69.450, de
1971.

E imperativo destacar a elaboragio da Carta Brasileira de Educacio
Fisica, documento norteador para a drea em geral e a nivel escolar. A
promulgac¢do do Manifesto Mundial em 2000 e a elabora¢do do Documento
de Intervengio do Profissional desta disciplina, em 2002, também sao fatos
relevantes.

Destarte,apds mais de cem anos de lemas e dilemas, a Educagio Fisica
no século XXI deveria ser ofertada em toda a Educagio Basica, inclusive
na Educagio de Jovens e Adultos, na Educagio Especial e também na
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Educagiao Profissional, independentemente do periodo, contudo o que se
tem visto é um descaso com leis sendo editadas no intuito de “beneficiar”
alunos com prole; aqueles que estejam prestando servico militar; que
cumpram jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; maior de 30
anos; que possuam algum tipo de doenga ou deficiéncia (auditiva, fisica,
intelectual, visual ou fisiolégica). No entanto, essa concep¢do de Educagio
Fisica remota do final do século XIX e inicio do XX, portanto uma ideia
totalmente desatualizada e um retrocesso a educagio.

Depreende-se assim que, a inclusio da EF como componente
curricular na EJA representa a possibilidade para os alunos do contato
com a cultura corporal de movimento (BRASIL, 2002). Segundo ainda o
referido documento, a apropriagdo dessa cultura por meio da EF na escola,
pode e deve se constituir num instrumento de inser¢ao social, de exercicio
da cidadania e de melhora da qualidade de vida e que:

[...] o conceito de cultura, tratado nesta proposta, é entendido
como produto da sociedade e como processo dindmico que,
simultaneamente, constitui e transforma a coletividade a qual
os individuos pertencem. Cultura corporal de movimento
indica assim, um conhecimento passivel de ser trabalhado
pela drea de Educagio Fisica na escola, um saber produzido
em torno das praticas corporais (idem, p.193).

Portanto, é direito dos alunos ter acesso a essa cultura que deve ser
transmitida de forma critica e reflexiva pelos professores de educagio fisica,
respeitando as particularidades de cada local e publico.

O tripé trabalho-saude-educacao e o papel da Educacgao Fisica nessa
relagcao

Trabalho, saide e educagio sio direitos sociais preconizados em
leis especificas e devem ser garantidos a todos os cidadios. Nessa trama, a
EF na escola, em consonéncia com o Parecer 11/2000 e com as Propostas
Curriculares deste componente na EJA, deve:

[...] constituir-se numa Educag¢io Fisica de Qualidade, sem
distingdo de qualquer condi¢do humana e sem perder de
vista a formagdo integral das pessoas (grifo meu), sejam criangas,
Jovens, adultos ou idosos (grifo meu), terd que ser conduzida
pelos profissionais de Educagio Fisica como um caminho de
desenvolvimento de estilos de vida ativos nos brasileiros, para
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que possa contribuir para a Qualidade de Vida da populagio
(CONFEF, 2000, p. 15).

Destaca-se ainda que, para uma Educagio Fisica no Brasil de
qualidade a fim de contribuir para a melhoria da sociedade, o referido
documento estabelece algumas referéncias, pelas quais deve:

[...] ser entendida como direito fundamental e nio como
obrigacdo dos brasileiros; prover os seus beneficidrios com o
desenvolvimento de habilidades motoras, atitudes, valores e
conhecimentos, procurando leva-los a uma participagio ativa
e voluntdria em atividades fisicas e esportivas ao longo de suas
vidas; [...] propiciar vivéncias e experiéncias de solidariedade,
cooperagao € superagio; [...] ajudar os beneficidrios a
desenvolver o respeito pela sua corporeidade e as das outras
pessoas, através da percepcio e entendimento do papel das
atividades fisicas na promogio da saude; interatuar com outras
areas de atuagdo e conhecimento humano, desenvolvendo aos
seus beneficidrios, atitudes interdisciplinares (idem, p. 16-17).

Entdo, numa sociedade impregnada de valores estéticos hegemonicos
e com condigdes precarizadas de trabalho, principalmente com o advento
da tecnologia o que desencadeia a incidéncia das doengas relacionadas ao
trabalho, como por exemplo, as lesbes por esforcos repetitivos (LER) ou
também chamada de distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT), bem como a fadiga fisica e mental (BRASIL, 2001), urge assim
a necessidade do professor de educagio fisica se posicionar em seu lécus,
criando condi¢des para que os alunos tomem um posicionamento critico
e reflexivo ante o exposto o que é corroborado também por Tani (2002),
pois, este afirma que a educagio fisica deve esforcar-se a fim de promover
a qualidade de vida das pessoas.

Soares (1996), no que tange a especificidade da Educacio Fisica,
afirma que “a Educacio Fisica estd na escola. Ela ¢ uma matéria (sic) de
ensino e sua presen¢a traz uma adordvel, uma benéfica e restauradora
desordem naquela institui¢do (p.7)”. Ainda segundo a autora, esta desordem
é portadora de uma ordem interna que lhe é peculiar e que pode criar, ou vir
a criar uma outra ordem na escola.

Dessa forma, conclui a autora que, para realizar esta tarefa, a Educagio
Fisica deve preservar, manter e aprofundar a sua especificidade na escola,
sem isolar-se ou colocar-se a parte e alheia. A educacio fisica ndo pode
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deixar, portanto, de ser entendida como uma pratica educativa, ou ainda,
como pritica social, j4 que se ocupa do educar por meio do movimento
(LUDOREF, 2009). Para o autor, espera-se, da educagio fisica, a tarefa de
“esculpir” o corpo, para além do sentido puramente estético ou literal da
palavra, mas, em um sentido amplo, de formag¢do humana.

E funcdo do professor de Educagio Fisica debater a multiplicidade
de assuntos junto aos seus alunos, balizando-se sempre em uma concepgio
critica e de emancipagio dos sujeitos. Além disso, de forma geral, o trabalho,
a saude e a educagio sempre serdo objetos de debate no 4mbito da escola,
sendo o professor de Educacio Fisica, um dos responsaveis em pontuar as
nuances que perpassam essa triade, principalmente quando o assunto ¢ a
saude dos alunos.

Numa andlise complementar, apés a saide ser contemplada na
Constituinte de 1988, a educacio surge no artigo 205, sendo destacada
pelo legislador como “direito de todos e dever do Estado e da familia”,
devendo ser promovida e incentivada com a colabora¢io da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio
da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho. Na esfera legal,a LDBEN
surge abaixo da Constitui¢ao de 1988, sendo que nela o legislador, em seu
artigo 1°, afirma que “a educagio abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas
institui¢cdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacoes
da sociedade civil e nas manifesta¢ées culturais.” (BRASIL, 1996)

Percebe-se para efeito de estudo a intima relagio entre trabalho e
educagio, corroborado por mais um marco legal e isto reforga ainda mais
o papel da educagio fisica nessa rela¢io, pois, numa visdo pragmaitica, o
sujeito precisa ter satide para trabalhar; necessita de educagio para ter
acesso a informagio e manter um estilo de vida ativo; por fim, para que
obtenha acesso a0 mundo do trabalho ird precisar de formagio escolar
sélida e de qualidade, assim, nessa trama, a educagio fisica ganha um papel
interventor de destaque.

Entretanto, na sociedade atual onde prevalece a velocidade da
informacgio, isto €, onde a sociedade informacional ji esta estabelecida
(BARCELOS; BATISTA; RAPKIEWICZ, 2003) a precarizagio do
labor, advinda da escassez de postos de trabalho e emprego, proporcionado
pelo modelo de acumulagio e exploragio do homem sobre o homem e
muito bem colocado por Dias; Neto (2004) tem levado cada vez mais os
jovens e adultos que vivem do trabalho a adoecer.
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Segundo o Ministério do Trabalho? (BRASIL, 2005a) a saude e a
doenga sdo processos dindmicos intimamente articulados com os modos
de desenvolvimento produtivo da humanidade em determinado momento
histérico. Assim, como o modo de produgio capitalista ndo respeita o
homem, este trabalho tanto desgasta como adoece os trabalhadores, fato
que é corroborado por Asmus (2001, apud BRASIL, 2005b) quando diz
que a exaustdo corporal provocada por uma carga de trabalho além do
“suportdvel” pelo organismo do individuo pode gerar patologias.

Saviani (2007) pontua bem a complexidade da relagio educagio-
homem-trabalho o que é também analisado pelo autor em outra obra® no qual
tece a historicidade do trabalho, destacando todas as suas nuances. Frigotto
(2001), citando Karl Marx, aponta para as duas dimensées do trabalho
distintas e articuladas: trabalho como mundo da necessidade e trabalho
como mundo da liberdade e Kuenzer (2008) corrobora a importincia da
elevagio cultural na formagdo dos trabalhadores, destacando que estes,
com dificuldades de requalificacdo intelectualizada, em decorréncia da
precarizagdo cultural derivada da origem de classe, tendem ou a exclusio
ou a inclusdo nos setores mais precarizados nos arranjos flexiveis de for¢a
de trabalho.

De que forma, entio, a Educagio Fisica pode ser legitimada e
contribuir para o debate nessa conjuntura? Como o professor deve se
posicionar ante aos modelos de acumulagio flexivel e exploragio da
mais-valia? E sabido que a Educagio Fisica tem passado por um intenso
processo de transformagdes, visando comprovar sua importincia na escola
(FONSECA; FREIRE, 2006). Serd que tais transformagdes podem
contribuir nessa relagio? E imperativo destacar a Lei n° 11.741, de
2008 que propde a articulagio da Educacio de Jovens e Adultos com a
Educagio Profissional e os preceitos legais que tornam a Educagio Fisica
facultativa nesta modalidade de ensino. Como entio, oferecer sentido a este
componente curricular, pertencente a Educacio Bésica, numa proposta que
integra educagdo com formagio profissional? Vislumbrar-se-4 a seguir.

Curriculo integrado e PROEJA: a Educacao Fisica e sua especificidade

Em recente estudo, Ciavatta; Rummert (2010) preconizam os
pressupostos para a concretizagao de uma proposta de curriculo integrado a

> Para mais ver BRASIL. Ministério da Saude. Organizagdo Pan-Americana da SaUde no Brasil. Doengas relacionadas ao
trabalho. Brasilia, 2001. e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Dermatoses ocupacional. Brasilia,
2006

3 O Trabalho como Principio Educativo Frente as Novas Tecnologias. S.d. S.1.
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formagio profissional. De acordo com as autoras, a fim de tal concretizagio
¢ necessdrio, acima de tudo, considerar as especificidades da educagio de
jovens e adultos, bem como o trabalho como eixo articulador de EJA.

No tocante a construgdo dessa proposta, o curriculo surge como
componente basilar. Para Sacristan (2000), curriculo é a forma de ter acesso
ao conhecimento, nio podendo esgotar seu significado em algo estdtico,
mas através das condi¢bes em que se realiza e se converte numa forma
particular de entrar em contato com a cultura. Santomé (1998) em sua obra
destaca a criagio do curriculo integrado a fim de superar a fragmentacdo da
cultura escolar ocasionada pelos modelos de produgio, surgindo no intuito
de aproximar as dreas de conhecimento percorrendo uma pista a fim de
promover a elevagio cultural de seus atores, conciliando a formagio geral
com a profissional, ou melhor, como afirmam Ciavatta; Frigotto; Ramos:

[...] a origem recente da ideia de integracdo entre a formacio
2 grag ¢
geral e a educagdo profissional, no Brasil, estd na busca da
superagio do tradicional dualismo da sociedade e da educagio
brasileira e nas lutas pela democracia e em defesa da escola
publica nos anos 1980, particularmente, no primeiro projeto
de LDB, elaborado logo apés e em consonincia com os
principios de educagio na Constituigio de 1988 (2005, p.87).

Os autores destacam que, numa proposta de formagio integrada entre
o ensino geral e a educagio profissional ou técnica serd necessirio a busca
pelos alicerces do pensamento e da producao da vida além das praticas de
educagio profissional e das teorias da educagdo propedéutica que treinam
para o vestibular. Em consonincia, o Documento Base PROEJA, no que se
reporta & construgio curricular, aponta que:

[...] o curriculo dever ser construido a partir do conjunto
das relagées sociais estabelecidas pelos trabalhadores, setor
produtivo e a sociedade [...] precisa-se levar em consideragio
os conhecimentos, as experiéncias dos sujeitos bem como
suas diversidades [...] o curriculo precisa expressar claramente
essas relacbes nos seus principios, programas e metodologias
e nio constituir-se apenas como uma série ordenada de

contetdos (2007, p. 28).
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Em Ramos (2005 apud CIAVATTA; FRIGOTTO; RAMOS,
2005) tem-se o tipo de integra¢do desejada na qual se exige que a relagdo
entre os conhecimentos gerais € especiﬁcos seja construida continuamente

ao longo da formagio, sob os eixos do trabalho, da ciéncia e da cultura. O
Documento Base PROEJA (2007) — Ensino Médio — fala da formagio
integral do educando, sendo que esta formagio:

[...] assim pensada contribui para a integragio social do
educando, o que compreende o mundo do trabalho sem
resumir-se a ele, assim como compreende a continuidade
de estudos [...] a oferta organizada se faz orientada a
proporcionar a formagio de cidaddos-profissionais capazes
de compreender a realidade social, econdmica, politica,
cultural e do mundo do trabalho, para nela inserir-se e atuar
de forma ética e competente, técnica e politicamente, visando
a transformagdo da sociedade em fun¢io dos interesses
sociais e coletivos especialmente os da classe trabalhadora

(idem, p. 35).

Para tanto, o que se pretende é uma integracio epistemoldgica, de
conteudos, de metodologias e de priticas educativas. Refere-se a uma
integragdo teoria-prética, entre o saber e o saber-fazer (BRASIL, 2007).
Por fim, o referido documento define curriculo integrado como:

[...] uma possibilidade de inovar pedagogicamente na
concep¢io de ensino médio, em resposta aos diferentes
sujeitos sociais para os quais se destina, por meio de uma
concepgio que considera o mundo do trabalho e que leva
em conta os mais diversos saberes produzidos em diferentes
espagos sociais (idem, p. 430).

Contudo, para falar de curriculo integrado a Educa¢io Fisica
deve estar inserida na discussdo, pois ela faz parte da Educacio Bisica
e deve se adequar a proposta pedagdgica da escola. Souza Filho (apud

GUIMARAES; VALDE?Z) sintetiza bem a ideia, afirmando que:

[...] para a Educagio Fisica consolidar-se como componente
curricular no PROEJA e colaborar para que o sujeito EJA se
reconhega como ser pensante e atuante na sociedade, as aulas
deveriam ser desenvolvidas a partir da perspectiva dos alunos,
das suas representacoes, de suas ideias e dos seus interesses de
modo que esses aspectos promovessem uma agio pedagogica
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afirmativa, tanto no processo de ensino orientado quanto no

processo de aprendizagem participante (2009, p. 119-120).

O autor sugere que:

[...] seria relevante para a Educagio Fisica estar presente
no processo de inclusio sécio-educacional e cultural dos
alunos da EJA e, nesse processo, analisar, discutir e valorizar
a histéria de vida desses sujeitos, as marcas tatuadas na sua
corporeidade, os seus valores, as suas concepgdes politico-
ideolégicas e econdmicas, a sua dimensdo cultural e a sua

percep¢io de mundo (idem, p. 120).

Sendo assim, partindo da premissa que a LDB de 1996 estabelece
a Educagio Fisica como componente curricular é necessirio um debate
acerca de suas especificidades concernentes a0 PROEJA. Entretanto, para

Melo:

[...] precisamos considerar a importincia do ensino da
Educagio Fisica na escola para re-significar os conhecimentos
advindos das nossas préprias experiéncias de vida e admitir
a possibilidade de compreensio de conteidos que perpassam
o universo da ética, da estética e da cultura de movimento e

cada aluno (2006, p.190).

A Proposta Curricular de Educagio Fisica para a EJA estabelece as
competéncias desta drea, com o objetivo de:

[...] promover a integragio e a inser¢io de todos os alunos
nas préticas corporais; valorizar, apreciar e desfrutar dos
beneficios advindos da cultura corporal de movimento;
perceber e compreender o papel do esporte na sociedade
contemporinea; usufruir do tempo livre de lazer, resgatando o
prazer enquanto aspecto fundamental para a satide e melhoria
da qualidade de vida; valorizar, por meio do conhecimento
sobre o corpo, a formagio de hébitos de cuidado pessoal;
compreender e ser capaz de analisar criticamente valores
sociais como padrdes de beleza, relagbes entre os sexos e
preconceitos (BRASIL, 2002, p. 205-206).

Sabendo que o PROEJA ¢ destinado a jovens e adultos trabalhadores

ou ndo (publico da EJA), a inclusio da Educagio Fisica neste projeto maior
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representa, parafraseando o Documento Referencial de Educagio Fisica
para esta modalidade (BRASIL, 2002), a possibilidade para os alunos do
contato com a cultura corporal de movimento que, para a referida proposta
¢ entendido como:

[...] produto da sociedade e como processo dinamico que,
simultaneamente, constitui e transforma a coletividade a qual
os individuos pertencem. Cultura corporal de movimento
indica assim um conhecimento passivel de ser trabalhado
pela drea de Educagio Fisica na escola, um saber produzido
em torno das préticas corporais. Esse conhecimento
foi construido pela humanidade ao longo do tempo,
aperfeicoando as diversas possibilidades de uso do corpo com
a intengdo de solucionar as mais variadas necessidades, para
os mais diversos fins (idem, p. 1).

Corroborando o pensamento anterior, Darido; Rangel (2005)
afirmam que nas aulas de Educagio Fisica podem configurar-se em um
espago de discussdo sobre a satde a partir da tematizagdo a Cultura Corporal
de Movimento nas dimensoes conceituais, procedimentais e atitudinais.

Destarte, no caso do PROEJA que poderd ocorrer no horério
noturno, este aluno — do noturno — de acordo com Mattos; (2007) antes
de ir para a escola, executou uma jornada de trabalho bastante drdua e
ainda segundo os autores, enfrenta diversas dificuldades socioeconémicas,
pessoais e apresenta estados de fadiga (fisica, mental, psicolgica, metabélica
e hidroeletrolitica), fazendo parte de um grupo de pessoas que necessita de
um trabalho diferenciado de Educacio Fisica.

O PROEJA, entdo, de acordo com Castro; (2008) tem o desafio de
potencializar a constru¢do de uma educagio libertadora, considerando o
aluno como uma pessoa inteira, com afetividade, suas percepgdes, seus
sentidos, sua critica e sua criatividade.

Assim, de acordo com Rummert ¢ preciso:

[...] contribuir de forma efetiva para que os jovens e adultos
trabalhadores compreendam os processos histéricos,
geradores de suas precirias condi¢des de existéncia e possam
neles interferir a seu favor; [...] propiciar aos jovens e adultos
trabalhadores oportunidades efetivas de desenvolvimento
integral sem marcas discriminadoras de classe; pautar-se em
referéncias tedrico-metodolégicas préprios que nio podem
ter como paradigma e escola regular, que atende criangas e
adolescentes (apud CIAVATTA; FRIGOTTO, 2005, p.
128).
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Dessa forma, levando em consideragio o ideal de formagio integral
preconizado pelos Documentos deste Programa, respeitar-se-a o cidadao
enquanto sujeito de direito, pois, como afirma Oliveira “Educagio Fisica
¢ Educagio” (2004, p. 105), sendo assim, para que seja possivel fazer valer
este pensamento, processar-se-4 um estudo agucado a fim de se conhecer a
visdo da comunidade escolar no que tange o componente curricular, objeto
deste estudo.

Processos metodologicos utilizados e verificacdo dos resultados
obtidos do estudo feito no campus Macaé do IFF

Para fins de aprofundamento, a pesquisa traz em seu bojo um
cardter do tipo pesquisa-a¢io (SEVERINO, 2007), norteada pela pesquisa
bibliografica, documental e de campo e, em relagdo as técnicas de pesquisa,
tem-se a aplica¢do de questiondrio contendo perguntas abertas e fechadas.

A realizagio da pesquisa ocorreu nas dependéncias do Instituto
Federal Fluminense — IFF, campus Macaé, municipio do Estado do Rio
de Janeiro, com alunos do 1° e 2° anos do curso de Calderaria e do 3° ano
do curso de Hotelaria, que participaram voluntariamente, totalizando uma
amostragem de 22 (vinte e dois) cursistas, de ambos os sexos, com idades
a partir dos 18 (dezoito) anos. Foi consultado também o Coordenador
da EJA/PROEJA naquela Institui¢do. A escolha da institui¢io se deu
aleatoriamente, bem como o quantitativo da amostra que se resumia ao
numero de alunos presentes no dia do comparecimento do pesquisador.

Para efeito de tratamento e andlise das informagdes constantes nesta
pesquisa, utilizou-se os referencias de Severino (2007),a fim de compreender
criticamente o sentido manifesto ou oculto das comunicagoes.

Assim, ap6s a aplicagdo dos questiondrios junto aos cursistas, bem
como do coordenador, observou-se que, dentre os vinte e dois cursistas
entrevistados, nove alunos encontram-se na faixa etiria* entre 18 a 25 anos,
sendo esta predominante em todo o curso; os outros grupos etdrios, 26 a 33
anos, 41 a 48 anos, 34 a 41 anos e aqueles acima de 48 anos, correspondem
a cinco alunos, quatro alunos, dois alunos e dois alunos, respectivamente.
Quanto ao sexo, hd o predominio maior do masculino, em torno de 14
alunos e do feminino de 8 alunas. Os homens, portanto, sio maioria nessa
pesquisa, bem como aqueles considerados como jovens.

¢ As faixas etarias foram elaboradas aleatoriamente pelo pesquisador.
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No que tange os motivos que levaram os alunos a ingressar no
PROEJA, a op¢io “Retomar os estudos” foi a mais destacada; seguida por
“Conseguir emprego”; “Mudar de emprego” vem logo a seguir como a
terceira mais indicada; “Certificagdo mais rapida” aparece como a quarta
mais apontada e, por fim, “Melhorar o salario” foi a menos pontuada.
Vale destacar que os cursistas, além de retomarem seus estudos, objetivam,
sobretudo, conseguir um emprego ou mudar de ocupagdo. Surpreende
aqueles mais céticos, quanto a fungio do PROEJA que, a certificagdo mais
rapida ou aligeirada tenha sido renegada a terceiro plano.

No aspecto “Ocupagio atual”, identificou-se alunos atuando na
construgio civil; auténomos; agente censitrio; empregada doméstica; chefe
de cozinha; militares das Forcas Armadas; ajudantes em geral; diarista;
estudantes e bolsistas; do lar, representando assim uma gama de ocupagdes.
Quando indagados em relagio a4 quantidade de horas trabalhadas, verificou-
se que dez alunos trabalham até 8 horas por dia; quatro alunos trabalham
entre 9 horas a 12 horas por dia. Seis alunos encontram-se desempregados
e um se absteve em responder. No entanto, vale descrever o relato de um
entrevistado, o qual afirmou que ‘estou desempregado hi muito tempo. Com
esse curso desejo atuar na area (sic) com uma profissio que me dé uma melhoria
de vida para todos do meu lar.” (ENTREVISTADO 1)

Percebeu-se através da referida declaragio a rela¢io entre a formagio
profissional e a inclusdo social e a respectiva melhoria da qualidade de vida
que o cursista vislumbra para si e sua familia. Nesse aspecto, é valoroso
pontuar as declaragdes feitas pelos cursistas no que tange os “Outros
motivos” que os levaram a ingressar no PROEJA, como por exemplo, pra
continuar os estudo (sic) e pelo curso”; ‘e enfim (sic) alcangar formagdo’; ‘e para
ter novos conhecimentos”. (ENTREVISTADOS 2; 3 ¢ 4)

No tocante a prética de exercicio fisico, doze alunos relataram que
realizam-no; nove que nio se exercitam e um nada relatou. Nesse sentido
ainda, os entrevistados relataram diversos exemplos de exercicio fisico,
como por exemplo, caminhadas, lutas, danga, gindstica olimpica, capoeira,
corrida, natagdo e até mesmo o Parkour®. Esse item abarca conhecimentos
empiricos por parte dos entrevistados, sendo necessaria a sistematizagio da
aplicacdo de tais exercicios em beneficio da satde, caso contririo poderd
levar a lesdes osteomioarticulares® ou até mesmo ao ébito.

5 Atividade criada na Franga que se resume a transpor diversos obstaculos criados pela prépria natureza em no meio urbano
ou rural. Mistura rolamentos, corridas, saltos, giros entre outros.
¢ S3o lesbes nos ossos, musculos, tenddes e/ou ligamentos.
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Quando o assunto abordado foi o tipo de “Lazer preferido”, os
entrevistados pontuaram itens que vao desde ‘passear”a ‘fazer trilha”. Outros
peculiares foram destacados, como por exemplo, “dormir”; “ir para a igreja”;
“ler”; “tocar guitarra’. E preciso, todavia, conceituar a tais pessoas o que
realmente é lazer, bem como sua relagdo com as transformagoes advindas
da Revolugio Industrial e como tal fendémeno interfere no cotidiano do
homem. Além disso, é preciso também analisar criticamente a questdo do
lazer puablico e privado; e do lazer enquanto direito social.

Questionados se haveria relagio entre “Corpo saudavel e Educagio
Fisica”, vinte alunos, confirmaram que sim; dois alunos afirmaram que nio.
Esse item € corroborado a frente, no que tange a triade “Trabalho-sadde-
educag¢io”, pois vinte e um alunos testificam a contribui¢io da Educagio
Fisica nessa trama social.

Os entrevistados, em sua maioria (18 alunos), apontaram para a
necessidade de aulas tedricas e praticas deste componente curricular, sendo
que, 13 alunos relataram a necessidade dessas aulas serem ofertadas sob um
carter de “trabalhos em grupos”; outros seis alunos destacaram que tal
oferta deve ser sob “aulas expositivas”; quatro alunos pontuaram que as
aulas devem ser “integradas com outras dreas”; dois alunos afirmaram que
as aulas devem ser oferecidas como “debates, seminarios, mesas-redondas”
e, por fim, outros dois relataram que devem ocorrer como “palestras”. Nota-
se a nogdo intrinseca de cooperagio que tais alunos possuem ao pontuarem
a questdo da execugdo dos trabalhos em grupos, sendo muito pertinente
a proposta de curriculo integrado e motivo de exploragdo por parte dos
professores envolvidos com tal publico.

Os entrevistados concebem a Educagio Fisica de diversas maneiras,
como por exemplo, sendo ‘@ ciencia (sic) que estuda parte do corpo e de outros
objeto (sic) como eletricidade (sic)” (ENTREVISTADO 6); ‘ (sic) que a fisica
dd melhores condigies de vida para o ser-humano (sic), nio deixando a obesidade
Jfazer parte da vida” (ENTREVISTADO 7); outro aluno afirma que
conhece ‘0 minimo para saber que faz muita falta” (ENTREVISTADO 8);
outro acrescenta que se trata de uma ‘matéria fundamental para ter uma vida
mais sauddvel (sic) (ENTREVISTADO 9); e, por fim, um tdltimo resume
que ‘educagdo fisica ¢ saiide” (ENTREVISTADO 10).

E gritante a falta de conhecimento em relagio ao caréter formador da
Educagio Fisica no ambiente escolar. No entanto, nio assusta tal fato, visto
que, a sociedade em geral, bem como a comunidade escolar, vislumbram-na
sob esse aspecto. Desmistificar tal cendrio é drduo, porém nio impossivel,
pois é preciso deixar nitido que a Educagio Fisica ndo “d4”’sadde e qualidade
de vida a ninguém, muito menos cuida do “fisico”; também nio ¢ uma
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ciéncia que cuida da eletricidade. Que confusao! Ela, através do ato critico
e reflexivo de seus responséveis, atua como fator primdrio na prevengio de
doengas, através da pritica coerente de atividades fisica prazerosas. Além
disso, auxilia, sistematicamente, na elucidacio das davidas que perpassam
a cabegas dos alunos, numa esfera que ultrapassa a questdo biopsicossocial.

Como possiveis assuntos que poderiam ser abordados, tem-se, como
exemplos, ‘fer aulas de educagio fisica a noite (sic), porque ndo tem’, um
questionamento feito por um entrevistado; “@longamentos, tipos de posturas e
alimentagio”, outro mais especifico; ‘deveria ser aplicada fielmente a todas as
escolas (sic) municipais, estaduais etc para que ndo so alguns tenbham esse direito”,
afirmagcio feita por um entrevistado com sentido de garantir seu direito a
usufruir desse bem; ‘@ postura, o modo de se sentar por exemplo (sic)”; “alunos
acima do peso, ter exercicios proprios para eles”; “recuperacio de problemas de
AVC, problemas de visao, para ajudar na locomogao do individuo’.

O parigrafo anterior corrobora a questio da atuagido do professor
de educagio fisica no l6cus escolar como um interventor social, podendo
abarcar toda a drea primdria deste processo. Sdo perceptiveis as duvidas
dos alunos no tocante a saude fisica. Ora, se no lar nio obtém tal
conhecimento, a escola é a responsavel para tanto; quem serd o responsavel,
na proposta curricular integrada a formagio profissional, em sistematizar
o conhecimento?

Quanto ao coordenador da EJA ¢ PROEJA daquela Instituigio,
o mesmo afirma ser ‘@ educacdo fisica de grande importincia em todos os
momentos da vida do ser humano, auxiliando o homem a ter uma vida mais
sauddvel”. Nota-se, de acordo com a afirmagio anterior, o papel amplo e,
concomitantemente, reducionista deste componente estritamente ligado a
concepgio biolégica.

Ainda segundo o coordenador, numa proposta de curriculo integrado,
a Educacio Fisica poderia estar voltada para o trabalho ‘euxiliando nas
matérias técnicas com a postura para desenvolver as tarefas didrias do trabalho,
na Fisica aplicada, ¢ outras”. Percebe-se assim que, a Educagdo Fisica ¢é
atribuida um papel meramente “auxiliador” e ndo com uma fungio prépria
que lhe seja inerente. Contudo, tal proposta é valiosa, porém nio pode
resumir-se nisso.

Como inser¢io numa proposta curricular integrada, como ¢é o
PROEJA, de acordo com o entrevistado, a Educagio Fisica poderia
apresentar-se como uma drea que possa vislumbrar um novo significado,

7 Acidente Vascular Cerebral
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ajustando-se a proposta curricular. Para ele, “Saiide e qualidade de vida
poderia ser uma forma desta inser¢do na matriz do PROEJA.

Por fim, o coordenador afirma que “uds profissionais da educagdo nao
damos a importincia a Educacio Fisica nos espagos escolares, principalmente
nossos cursos PROEJA que formam alunos trabalhadores, onde buscamos
Justificar a falta de tempo. A Educacdo Fisica terd mais importincia, pois o
homem comega a sentir as conseqiiéncias do mau uso do corpo.”

E relevante considerar a afirmagio acima, pois corrobora a
necessidade de trazer a baila a discussdo quanto ao papel que a referida
disciplina pode e deve desempenhar em qualquer projeto educacional. Para
tanto, basta apenas, nio sé esforcos do Poder Puiblico em respeito a drea,
mas também dos préprios profissionais em comprometer-se com seu papel
de interventores sociais.

Consideracgoes finais

Se democraticamente discutido e implantado, ¢ possivel a construgio
de um curriculo que contemple todas as dreas de conhecimento, respeitando
acima de tudo as especificidades dos sujeitos EJA e o préprio sentido desta
modalidade de ensino.

Além disso, deve-se considerar as concepgdes e principios emanados
do Documento Base PROEJA que destaca o jovem e adulto como
trabalhador e cidaddo; o trabalho como principio educativo; as novas
demandas de formagio do trabalhador; e, por fim, a relagao entre curriculo,
trabalho e sociedade.

E notério destacar que o PROEJA, seja para o nivel fundamental ou
médio, trata-se de um Programa cuja tendéncia é por sua universalizagio,
visto que, tem como prerrogativa legal a Lei n” 11.741, de 2008, onde
estabelece a articulagdo entre EJA e Educagio Profissional. Todavia, para
sua efetivagdo em todo o territério nacional, serd preciso empreender
esforgos politicos e econémicos, além ¢ claro, de tempo habil.

No tocante a inser¢do da Educagio Fisica nessa proposta, é possivel
apresentarmos esta disciplina a sociedade sob outro aspecto, algo que seja
mais significativo e contextualizado, com professores preparados para
tal propésito. Além disso, é necessirio levarmos ao conhecimento do
Poder Publico, seja Federal, Estadual ou Municipal que a inser¢ao deste
componente & matriz curricular do PROEJA ¢ direito garantido por Lei e
que, se os alunos irdo cursi-la ou ndo, usando dos pressupostos da Lei para
isenc¢do, cabe a tais atores decidirem.
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Vale lembrar que, tanto os cursistas entrevistados quanto o
coordenador, apontaram ser a Educagdo Fisica relevante; ji na relagio
trabalho-satide-educacio, todos foram unanimes quanto a especificidade
deste componente, isto ¢, para os entrevistados, a Educacio Fisica pode
intervir nessa trama.

Destarte, para que seja possivel inserir o componente curricular —
Educagio Fisica—no PROEJA é necessirio um amplo debate democritico,
nio sendo este instrumento um fim em si mesmo. Além disso, o Poder
Publico, em todas as esferas, deverd modificar a visdo quanto ao papel social
desempenhado pelos professores deste componente escolar, nio sendo
aceitdvel mais a ideia reducionista ou meramente “recreacionista’ a ele
dirigido no l6cus escolar. Para tanto, além da conscientizagio da sociedade
civil e dos poderes constituidos, os préprios professores devem assumir
uma posicio critica, reflexiva e emancipatéria ante os problemas sociais
que chegam 2 escola.

Compreende-se afinal que, sem ter por escopo uma agio pretensiosa
ou corporativista, urge conceber que a formagdo integral, onde se alia o
ensino geral a formagio profissional, ndo deve restringir-se a preparagio
de mio de obra para atender ao famigerado “mercado de trabalho”, mas
sim, partir da premissa de uma formag¢io humanizadora, tendo o aspecto
cognitivo, a afetividade e também a corporeidade como itens indispensaveis
a emancipagio humana e a construgio da cidadania.

Vista assim, a Educagio Fisica, integrada a proposta pedagégica e
no mesmo patamar das outras dreas, contribuird também no processo de
formagio integrada, intervindo ativamente junto aos assuntos pertinentes a
drea da saide individual ou coletiva; na drea motora; na questdo sécioafetiva
(seja intra ou interpessoal), abarcando questdes preementes que perpassam
o cotidiano dos alunos.
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