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Resumo 
O objetivo deste minicurso é refletir sobre a NOVA prática da Metodologia Baseada 

em Evidências-MBE na prática de vários profissionais. A prática baseada em 

evidências é uma metodologia para a prática difundida entre os profissionais nos 

Estudos de Casos. Consiste na utilização de evidências científicas, produzidas por 

estudos desenvolvidos com rigor metodológico, para tomada de decisões sobre as 

melhores condutas frente a cada caso. A formação de uma evidência científica segue 

alguns passos: formulação de uma questão, busca de evidências, avaliação crítica da 

evidência encontrada e tomada de decisão com base nessa evidência. 
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