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Resumo
A respiracao é um importante processo fisioldgico, atuando tanto na saude quanto

no rendimento esportivo. O treinamento respiratorio tem sido usado durante muito
tempo por fisioterapeutas, no trabalho de reabilitacao respiratéria, com o objetivo de
melhoria da ventilagao alveolar, a prevencao de crises respiratorias, a educacao do
padrao de respiracao do paciente, contribuindo para melhoria da capacidade fisica.
Com o aumento das evidéncias cientificas sobre os beneficios do Treinamento
Muscular Inspiratério (TMI) para populacées saudaveis e patolégicas, diversos
pesquisadores tém buscado uma associagdo positiva entre o desempenho
esportivo e o treinamento respiratério. A acdo do mdusculo diafragmatico é
extremamente atuante no processo respiratorio, respondendo por cerca de 70% do
trabalho inspiratério, demonstrando assim sua representatividade no quesito saude
e para o desempenho esportivo. As caracteristicas fisiolégicas da fadiga dos
musculos inspiratérios, além de diminuir a ventilagdo, aumenta a atividade
simpatica e diminui o fluxo sanguineo nos musculos periféricos, caracterizando
assim uma queda de performance. O TMI pode ser o importante componente
auxiliar para a prescricao do treinamento fisico, otimizando os resultados positivos.
Os participantes vivenciarao uma abordagem fisioldégica do sistema respiratério,
para um entendimento basico das suas caracteristicas, passando por tipos e
abordagens do treinamento respiratério e finalizando com técnicas avangadas de
TMI. O curso sera teorico e pratico para aumentar a vivéncia dos inscritos.

Palavras-chave: Treinamento muscular. Saude. Rendimento esportivo.



