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Resumo  
O Programa LIFE – Laboratório Interdisciplinar de Formação de Educadores – foi 
desenvolvido para contribuir com a formação dos licenciandos do Instituto Federal 
Fluminense, visando a desenvolver atividades que agucem a criatividade e o senso 
coletivo nas licenciaturas, buscando metodologias inovadoras, de forma interdisciplinar 
e significativa. O curso de Licenciatura em Letras – Português e Literaturas e o curso 
de Licenciatura de Ciências da Natureza – Ciências e Biologia, Ciências e Física, 
Ciências e Química – organizaram e aplicaram o Programa LIFE no ano letivo de 
2018. Com o nome “Espelho de Duas Faces: uma visão interdisciplinar sobre a 



 

 

saúde”, o programa LIFE, realizado por esses cursos, teve como objetivo principal 
construir um jornal com alunos da 1ª série do Ensino Médio do Instituto Federal 
Fluminense campus Campos Centro, apresentando alguns dos diversos gêneros 
textuais contidos em um jornal, levando os educandos a conhecerem e produzirem 
tais gêneros acerca do assunto saúde, destrinchado, previamente, pelos licenciandos 
em Ciências da Natureza para que os alunos do Ensino Médio pudessem, com os 
subsídios básicos, produzir as matérias do jornal. Foram utilizadas, como 
metodologias para a elaboração do projeto, oficinas de textos e imagens e, 
posteriormente, oficinas de construção dos textos jornalísticos, impressão e 
distribuição do jornal. A produção se deu após os alunos licenciandos do curso de 
Ciências da Natureza apresentarem os temas a serem desenvolvidos e incorporados 
ao jornal e após os alunos licenciandos em Letras exporem os diversos gêneros 
textuais. Apesar de estar em processo de finalização, o programa LIFE terá como 
finalidade distribuir no Instituto, e nas redondezas, os jornais produzidos e 
confeccionados pelos próprios alunos. Após a rica experiência e a fim de socializar o 
aprendizado ocorrido e os resultados obtidos no programa LIFE, os cursos de 
licenciatura acima mencionados se propõem a ministrar um minicurso aos demais 
licenciandos do Instituto Federal Fluminense, contribuindo para a sua formação. 
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