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Resumo

Esta pesquisa aborda o estresse na pratica docente no contexto da Educacéo Infantil.
Considerando-se a falta de valorizacdo na profissdo docente, a saude dos profissionais
tem sido prejudicada. Sofrimento psiquico e descontentamento com o trabalho podem
estar traduzindo a dificuldade dos professores em lidar com o cotidiano profissional.
Nesse cenario, o docente tem ficado cada vez mais limitado de atuar, tendo que
buscar suas proprias estratégias para lidar com os problemas, o que pode tornar o
trabalho mecénico na Educagédo Infantil. O estresse vivenciado no exercicio da
profissédo pode trazer danos nao sé aos docentes, mas também as criangas, ja que na
creche as aprendizagens acontecem a partir das relagdes interpessoais. Além disso, a
preparacdo dos profissionais de educacado infantil tem nos remetido ao carater
assistencialista do século passado, podendo causar prejuizos nos aspectos
pedagdgicos. Diante dessa conjuntura, 100 professores de creches municipais de um
municipio do Estado do Rio de Janeiro/ Brasil responderam a um questionario a fim de
investigar os fatores estressores em seu ambiente profissional. Através da pesquisa foi
possivel pressupor a existéncia de fatores estressores no dia a dia desses
profissionais e a auséncia de preparacao para conduzi-los, uma vez que o tema néo é
abordado nos cursos de formacao que os participantes tém acesso, seja em termos de
formacao inicial ou continuada. As analises da pesquisa evidenciam que o bem-estar
dos profissionais esta relacionado com a valorizagao da profissédo, a qual perpassa por
questoes relativas a remuneragéo, a carreira, as condicbes de trabalho, a formagéao
inicial e continuada.
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