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Resumo

Diariamente somos expostos a anuncios de alimentos cheios de aditivos (corantes, conservantes
e aromatizantes), que visam melhorar o sabor e a aparéncia, mas ndo s&o benéficos para nossa
saude, podendo prejudicar o metabolismo e causar doencgas. A alimentagao deve ser equilibrada,
incluindo proteinas, gorduras, carboidratos, fibras, vitaminas, agua e minerais. No ambito do
subprojeto de Ciéncias do Programa de Residéncia Pedagdgica, académicas do curso de
Licenciatura em Ciéncias da Natureza do IFFluminense(residentes), vém participando de agdes
com vistas a capacitagao didatico-cientifica de docentes e discentes. Neste trabalho descreve-se
o relato de uma experiéncia, na forma de palestra, com o objetivo de capacitar estudantes do
Ensino Normal Médio (futuros professores) de uma escola estadual de Campos dos Goytacazes
(RJ), na elaborac&o deaulas contextualizadas e interdisciplinares direcionadas a alunos dos anos
iniciais. Seguindo o caminho metodolégico da pesquisa qualitativa, foi realizado levantamento
bibliografico sobre a tematica, elaborada uma sequéncia de apresentagbes ministradas pelas
residentes da RP(auxilio de datashow, imagens, esquemas e ilustragbes), tendo como avaliagao
final uma oficina na qual os participantes montaram pratos saudaveis e criativos, utilizando frutas
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e vegetais, reforcando a importéncia dos pratos coloridos para uma alimentagdo saudavel. A
analise geral dos resultados dessa agdo mostrou a relevancia da aquisicao desse conhecimento
pelos participantes, ndo sé para a pratica habitual de alimentagdo saudavel, dieta equilibrada e
diminuicdo de ingestdo de alimentos processados, mas para fins de capacitagdo a pratica
pedagogica. A palestra destacou a necessidade de se combinar alimentag&o saudavel e a pratica
regular de atividade fisica; ofereceu dicas para planejar refeicbes conscientes e econémicas;
enfatizou que cada pessoa tem necessidades especificas e restricdbes alimentares, destacou a
relevancia de se buscar orientacdo nutricionista para criar um plano alimentar. Foi um momento
rico de aprendizagem, atividade pratica, ludica, criativa e de facil aplicagcado para os anos iniciais.
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