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Resumo

Este relato de experiéncia parte de um desdobramento do projeto de pesquisa e extensao
chamado Nucleo de Pesquisas, Experimentacdes e Praticas em Artes Corporais Cénicas
- Teatro Fisico (Danca, Teatro e Circo), existente no IFFluminense desde 2015, no qual
foi percebida a necessidade de um laboratério a parte, onde o foco seria a preparacéo
corporal para as artes da cena. Deste cenario, desenvolveu-se em 2023 o Laboratério de
Teatro Fisico, popularmente conhecido, com o objetivo de suprir essa caréncia detectada
anteriormente e também fomentar uma prética corporal relacionada ao teatro fisico, que,
basicamente, se refere a uma linha do teatro onde o corpo e a fisicalidade dos atores € a
esséncia principal da cena, com estudos de Vsevolod Meyerhold, Eugenio Barba e Jerzy
Grotowski, no IFF Campus Centro. Além disso, o Laboratorio de Teatro Fisico visa
preparar possiveis integrantes para o Nucleo de Teatro Fisico IFF, proporcionando uma
base pratica de preparo corporal para a cena antes de entrarem no grupo voltado para
montagem e apresentacéo de espetaculos. O projeto de extensao teve seu inicio em julho
com encontros semanais de duas horas de duragéo voltado para toda a comunidade
interna e externa ao IFF, seguindo principios de praticas somaticas e exercicios do circo,
teatro, yoga, pilates e danga como abordagem metodolégica. Como o projeto ainda é
bastante recente, os resultados apresentados pelos participantes séo iniciais, entretanto,
percebe-se um aumento da resisténcia corporal em posicdes de equilibrio, forca
muscular, amplitude de movimentos e expressividade cénica. Espera-se que, por meio de
flexitestes dentre outras formas de avaliagcéo, os participantes apresentem aumento da
amplitude articular e muscular, maior controle e consciéncia corporal, expressividade,
resisténcia e equilibrio aprimorados ao longo dos proximos meses.
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