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Resumo

A Programacado Neurolinguistica (PNL) é uma ferramenta que envolve juncdo da
Psicoterapia com a ciéncia da comunicacdo, tendo como propdsito auxiliar pessoas a
alcancarem melhores resultados. Uma de suas técnicas refere-se a ancoragem, na qual
aplicam-se estimulos auditivos, visuais ou cinestésicos para influenciarem nas respostas
ou emocdes. O objetivo deste estudo foi analisar a utilizacdo da ancoragem como meio
de comprovacao da relevancia dos conhecimentos sobre a Psicologia nas aulas de
Educacao Fisica escolar. A amostra foi composta por 16 alunos, do 6° ao 9° ano de
escolaridade, do Colégio Estadual Visconde do Rio Branco (escola-campo do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID). Utilizou-se o registro, em uma
planilha, dos resultados do teste de flexdo de braco, antes e apds o0 emprego da
ancoragem, além de observacdes anotadas durante todo o processo. A acdo completa
para a avaliacao incluiu, primeiramente, a execucdo do maximo de flexbes de braco até
a fadiga; apdos um intervalo de 20 minutos, a aplicacdo da ancoragem pelos
pesquisadores e a realizacdo, novamente, das flexdes até a exaustdo. Na ancoragem
conduziu-se cada participante a fechar os olhos, imaginar uma pessoa, ver-se no corpo
desse individuo, realizando os mesmos movimentos facilmente, por meio da duplicacéo
da resisténcia muscular dos bracos. Constatou-se que 15 dos 16 estudantes aumentaram
suas marcas. O 8° ano teve 0 maior crescimento, com aumento médio de 5,6 flexbes em
relacdo a primeira testagem. O 6°, 0 7° e 0 9° anos também obtiveram uma melhora, com
crescimento médio de 2,6; 3,2 e 2,5; respectivamente. Neste contexto, comprovou-se que
guestdes psicoldgicas influenciam sobremaneira outros aspectos abarcados pela
Educacao Fisica escolar. Foi possivel, entdo, a partir deste estudo, colocar em pratica

),



‘)"4" '4“'4" '4‘"4" '4‘.'4" .4‘.'4""

@

(11
VIl SEMANA DAS mm

LICENCIATURAS e
INSTITUTO

FEDERAL

Fluminense

O mundo que queremos, a escola que fazemos:
didlogos entre licenciaturas e Educacao Bésica

24 a 26 de outubro 2023

SEMANA DAS e-ISSN: 2596-0490 @
LICENCIATURAS entro

conhecimentos adquiridos na graduacdo em Educacdo Fisica no IFFluminense,
contribuindo para a formacao dos licenciandos para atuarem na educacgéo basica.
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