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Resumo

Os jogos cooperativos sao jogos e atividades onde os participantes unem esforgos
para superar desafios e atingir um objetivo comum. Joga-se com o outro, ndo contra o
outro. Embora a humanidade tenha desenvolvido celebragcdes e atividades
cooperativas ha milhares de anos, os jogos cooperativos foram sistematizados por
Ted Lentz, na década de 1950, nos Estados Unidos. A énfase esta na participagédo, no
prazer de jogar e na aceitagdo de todos. Torna-se, entdo, um contraponto a praticas
excludentes e reducionistas que ainda prevalecem na educacgéao fisica escolar onde,
frequentemente, os mais habilidosos participam e boa parte da turma tenta se
esquivar e somente observar. Os jogos cooperativos podem colaborar para aumentar
a participacao dos alunos nas aulas de educacao fisica. Podem contribuir, também,
para o desenvolvimento da capacidade de trabalhar em equipe e respeitar a
diversidade. Considerando que os maiores problemas da sociedade demandam
solugdes com agdes coletivas, trabalhar cooperativamente € uma grande demanda da
educacao. Os jogos cooperativos sdo também utilizados em empresas, visando
melhoria nas relagdes interpessoais no ambiente de trabalho. No minicurso Jogos
Cooperativos, tém-se por objetivo discutir a competicdo e a cooperagcdo nas praticas
corporais na educacao fisica escolar, apresentar as principais caracteristicas dos
jogos cooperativos, em seus diferentes tipos, discutir sua aplicabilidade em escolas e
empresas e vivenciar experiéncias de cooperacdo. A metodologia utilizada sera
exposicao oral e aulas praticas. Espera-se que os participantes aprendam a adaptar
jogos ja conhecidos, tornando-os mais cooperativos e desenvolvam (conhecam e
elaborem criativamente) opgcdes de atividades fisicas onde todos os alunos possam
participar com prazer.
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