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Resumo  
A Educação Física é um componente curricular obrigatório, a partir da LDBEN, a todos 
os alunos da Educação Básica. Porém, ela, assim como os demais componentes 
curriculares, precisa ser significativa para continuar a fazer parte do extenso rol de 
componentes curriculares da Educação Básica. Para isso, é fundamental que os 
professores de Educação Física desenvolvam, ao longo de toda a Educação Básica, 
estando de acordo com a idade dos estudantes, conteúdos que oportunizem aos 
alunos a possibilidade de vivenciar as diversas práticas corporais para que os 
objetivos pedagógicos de cada etapa de ensino sejam alcançados. Sendo assim, o 
projeto pedagógico da Educação Física do IFFluminense Campus Campos Guarus 
busca garantir a vivência dos seus principais conteúdos (esportes, ginásticas, danças, 
lutas e jogos populares) sempre propondo estabelecer relações individuais e sociais, 
sempre tendo como pano de fundo o Humano por inteiro em movimento. Nesse 
minicurso será apresentada a metodologia adotada nesse campus, fazendo uma 
ampla abordagem sobre a Educação Física no Ensino Médio. 
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