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Judo na escola
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Resumo

O jud6 é um luta corporal de contato fisico com mais de cem anos de existéncia,
desenvolvida no Japao por Jigoro Kano, considerado o pai da Educacdo Fisica
japonesa, com a intencao de desenvolver o bem estar fisico e mental de seus
praticantes. Através do judé, seu idealizador pode expor aspectos da cultura japonesa
que se perderam no processo de ocidentalizagdo em seu pais. Este esporte oferece
em sua metodologia uma progressao pedagégica prépria, onde as técnicas de
fundamentos e de projecdes sdo fragmentadas em partes, de maneira que, durante o
processo de aprendizagem, o praticante executa de forma consciente cada gesto,
oferecendo seguranca e eficiéncia durante sua pratica. Para além da luta, o judd esta
envolto de conceitos filosoficos que tém a intencdo de promover o respeito, a
prosperidade e beneficios mutuos seja durante os combates ou fora deles, por esta
razao é uma das lutas mais praticadas no contexto escolar. O minicurso de judd na
escola tem como objetivos descrever o desenvolvimento das lutas, desde a
antiguidade até seu processo de esportivizacdo ao final do século XIX e inicio do
século XX; discutir o conteddo de lutas nas escolas e suas principais aplicacoes
praticas; desenvolver praticas pedagdégicas acerca dos movimentos basicos do judf;
discutir os conceitos biomecéanicos dos movimentos do judd; e desenvolver os
fundamentos de amortecimentos, as principais técnicas de projecao, técnicas de
imobilizagdo no solo e as principais regras do esporte. O minicurso sera desenvolvido
através de exposicao oral e de aulas praticas. Ao final os participantes terdo condi¢des
de desenvolver suas préprias aulas de lutas no contexto escolar.
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