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A Indústria da moda é uma das que mais desperdiça e usa água no mundo, e também 

gera grande poluição nas águas durante a confecção de roupas, sendo assim, 

considerada a segunda indústria mais poluente a nível mundial. Dessa forma, este 

trabalho tem como objetivo apresentar algumas medidas sustentáveis adotadas pela 

indústria da moda e apontar maneiras de conscientizar o consumidor. Observa-se que 

o consumo consciente de água na indústria da moda é um tema pouco refletido pelos 

consumidores, isso ressalta a importância de uma maior divulgação da referida 

temática. Assim, foi utilizada uma pesquisa exploratória sobre o tema. A indústria da 

moda enfrenta o desafio de avançar em direção à sustentabilidade e, desta forma, tem 

adotado diversas iniciativas de conscientização quanto ao uso de recursos naturais. 

No Brasil, algumas marcas de roupas começaram a repensar a sua relação com os 

recursos naturais, buscando alternativas consciente e explorando materiais veganos, 

como a seda orgânica tingida com corantes naturais, e também optaram pelo uso de 

tecidos recicláveis, algodão orgânico, e outros materiais na confecção de suas peças, 

para assim diminuir a contaminação das águas. É notório que a indústria da moda já 

está em transição para o modelo mais sustentável, porém é necessário que essas 

mudanças cheguem aos consumidores o quanto antes, para assim contribuir na 

diminuição da contaminação das águas. Cada consumidor de moda pode fazer sua 

parte optando pelo uso de peças de tecidos biodegradáveis, não adquirir peças de 

poliéster, em função de ser um dos tecidos mais poluentes e que geram grande 

poluição na água devido a liberação de microfibras de plástico quando lavado. Além 

disso, uma maneira fácil de economizar água e poluir menos os rios é simplesmente 

reduzir a lavagem de roupas. É essencial mudar hábitos e usar a água de forma 

consciente.  
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