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Resumo

A preocupagao com o meio ambiente esta cada vez mais presente nas discussées e no
cotidiano da sociedade. Grande parte dos problemas ambientais é gerada pelos impactos
negativos ocasionados pela geracao de residuos e disposicao inadequada contaminando o
solo, o ar e as dguas. No atual cenario, a sociedade vem cada vez mais se preocupando com a questdo
ambiental, os pdlos de pesquisas apresentam uma porcao importante na producao de residuos devido
as suas atividades rotineiras. Assim sendo, frente ao papel importante que as pesquisas desempenham
na nossa sociedade, e frente a importancia ambiental que os residuos podem apresentar é chegada
a hora de tais pélos implementarem programas de gestao de residuos. Diante ao exposto, o presente
trabalho faz um diagnostico sobre as fontes geradoras dos residuos gerados e propor sugestées como
tratar e destinar os residuos corretamente para futura implementacdo do programa de educacao
ambiental na gestdo de residuos gerados na UPEA/IFF.

Palavra-chave: meio ambiente, residuos sélidos, programa educacional

Abstract

Concern for the environment is increasingly present in the discussions and in everyday
society. Most of the environmental problems is generated by the negative impacts caused by waste
generation and disposal inadequate contaminating soil, air and water. In the present scenario, society
is increasingly worrying about the environmental issue, the poles of research have an important part
in the production of waste due to their routine activities. Thus, because of the important role that
research plays in our society, and opposite the environmental importance that waste may present
the hour of such poles implement waste management programs. Given the above, this paper makes
a diagnosis about the sources of waste generated and propose suggestions how to treat and properly
dispose of it residues for future implementation of an environmental education program in the
management of waste generated in UPEA / IFF.

Key-word: environment, solid waste education program
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Introducao

Grande parte dos problemas ambientais é gerada pelos impactos negativos ocasionados pela
geracao de residuos, e posterior disposicao inadequada, o que pode contaminar o solo, o ar e as aguas.

Como reflexo dessas demandas, foi sancionada, em agosto de 2010, a lei da Politica Nacional de
Residuos Sélidos, que relne o conjunto de diretrizes e acdes a ser adotado com vistas a gestao integrada e ao
gerenciamento adequado dos residuos sélidos, no qual o Art. 1°da lei institui a Politica Nacional de Residuos
Sélidos, dispondo sobre seus principios, objetivos e instrumentos, bem como sobre as diretrizes relativas a
gestao integrada e ao gerenciamento de residuos sélidos, incluida os perigosos, as responsabilidades dos
geradores e do poder publico e aos instrumentos econémicos aplicaveis (BRASIL, 2012).

A Producao Mais Limpa (Cleaner Production) é uma estratégia ambiental preventiva aplicada
ao processo, produtos e servi¢os para minimizar os impactos sobre o ambiente (BARBIERI, 2007). De
acordo com Lima (2005), O grande desafio atual, em geral, é determinar quais as técnicas podem
efetivamente resolver o problema dos residuos e oferecer maxima seguranca para o ambiente, sem
deixar problemas, para as gerac¢des futuras.

No atual cendrio varios segmentos da sociedade vém cada vez mais se preocupando com
a questao ambiental, producao de residuos devido as atividades rotineiras de pesquisas em
laboratérios e pélos de pesquisas, principalmente quando, em alguns casos por conta da falta de
fiscalizacdo, mantém um descarte inadequado. As instituicdes de ensino superior e técnico, no Brasil,
sao responsaveis por cerca de 1% dos residuos quimicos gerados (TAVARES; BENDASSOLI, 2005 apud
FARIA; OLIVEIRA; SANTOS, 2010). Este percentual aparentemente pequeno torna-se preocupante,
dada a persisténcia de tais residuos no ambiente, o que pode causar graves prejuizos a fauna e a flora
(FARIA; OLIVEIRA; SANTOS, 2010). Contudo, fica cada vez mais dificil sustentar esta medida comoda
de simplesmente ignorar sua posicdo de geradora de residuos, mesmo porque esta atitude fere
frontalmente o papel que desempenha quando avalia (e geralmente acusa) o impacto causado por
outras unidades geradoras de residuo fora dos seus limites fisicos.

Dessa forma, o gerenciamento de substancias residuais consiste na prevencdo de possiveis
prejuizos causados a saude humana e garantir a utilizagao racional dos recursos naturais preservando
e protegendo a qualidade do meio ambiente.

Neste sentido, deve-se ter um sistema de controle de residuos no qual todos os usuarios estejam
envolvidos em seu tratamento na prépria fonte geradora. Enfim, é imprescindivel discutir as acdes de
cada individuo e se influenciam, de forma positiva ou ndo, nas questdes ambientais.

Portanto, nesta pesquisa, busca-se implantacdo de uma gestao ambiental no campus Rio
Paraiba do Sul/UPEA que visa atuar na sensibilizacdo dos alunos, funcionarios, técnicos e professores
guanto a identificacdo dos residuos e possiveis formas de descartes dos mesmos, buscando assim
reduzir os impactos que sao causados ao meio ambiente devido ao descarte direto em redes de
esgotos domésticos. Assim sendo, frente ao papel importante que desempenham na nossa sociedade
e a importancia ambiental que estes residuos podem apresentar, 0 momento é oportuno para
que promovam as discussdes visando implementacao dos programas de gestao de residuos nos
laboratérios. Contudo, o objetivo do trabalho é diagnosticar as fontes geradoras dos residuos gerados
e propor sugestdes como tratar e destinar os residuos corretamente para futura implementacdo do
programa de educag¢ao ambiental na gestdo de residuos gerados na UPEA/IFF.

Material e Métodos
O trabalho foi desenvolvido entre maio e novembro de 2013 no Campus Rio Paraiba do Sul
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UPEA/ IFF, localizado em Campos dos Goytacazes - RJ.

Para realizacdo do projeto, inicialmente, pretendeu-se obter uma pré-informacdo com objetivo
conhecer a opiniao e o saber cientifico a respeito dos residuos produzidos em experimentos realizados
nos laboratérios e levantar informacdes sobre o tipo de residuo produzido além de conhecer suas formas
de descartes. Para tal foram realizadas observacdes e entrevistas informais com os usudrios da UPEA.

Na metodologia a ser utilizada, os sujeitos envolvidos no processo de formacao e no processo
de trabalho nos laboratérios de pesquisa, contribuiram com opinides fundamentadas sobre o assunto
gerenciamento de residuos

Apods o processo de levantamento informativo foi iniciada a fase de investigacao e elaboracao
das etapas do projeto educacional, procurando atender as necessidades de minimizar o impacto dos
residuos. Apds esse estudo prévio, o projeto teve como objetivo apresentar sugestdes de: mitigacao
a producao de residuos; possiveis recuperagdes de materiais residuais; estratégias de segregacao e o
correto meio de armazenamento; metodologias de tratamento dos residuos, meios de destinacao dos
seus rejeitos e por fim a sensibilizacdo das pessoas que trabalham e frequentam a UPEA.

As informacdes foram coletadas e a partir de dados obtidos por meio de entrevistas livres
(DIETZ; TAMAIO, 2000). Foram realizados registros visuais por meio de fotos.

Contudo, foi desenvolvido um processo de sensibilizacdo no sentido de obter uma mudanca
de comportamento da comunidade (professores, funciondrios, técnicos e alunos) com relacdo aos
residuos. A metodologia utilizada incluiu palestras mostrando a problematica do descarte do residuo,
solugdes para evitar os problemas e no¢des sobre o meio ambiente.

A metodologia empregada nesse trabalho foi embasada na pesquisa bibliografica, de acordo
com o estudo realizado nesse projeto de pesquisa.

Resultados e discussoes

Segundo a Normativa ISO 14.001 (ABNT, 1996b; ABNT, 2004) a politica ambiental deve ser:
adequada a natureza, escala e impactos ambientais; comprometida com a melhoria continua e
com a prevencao da poluicdo; comprometida com a legislacao; fornecedora de estrutura para o
estabelecimento de metas ambientais; disponivel ao publico e disponivel ou clara aos colaboradores.

O impacto ambiental é um fator eminente para o desenvolvimento, entretanto as questdes que
abordam o meio ambiente tratam inicialmente o contexto do impacto, e depois as possiveis formas
de mitigacao.

Foram encontrados residuos de diversas fontes geradoras no Campus, dentre eles:

* Residuos de placa Colilert

O laboratério de analises Quimicas da UPEA realiza constantemente andlises bacteriolégicas
de amostras de agua. O Colilert é uma formulacdo em frasconetes estéreis, contendo sais, fontes de
carbono e nitrogénio bem como nutrientes especificos para deteccao simultanea de coliformes
totais e E.coli. A formulacdo contém o o-nitrofenil-3-D-galactopiranosideo (ONPG), para diferenciacao
dos microrganismos que apresentam as enzimas de fermentacdo lactose f-D-galactosidase) e a
4-metilumbeliferil-B-D-glucoronideo (MUG) para diferenciacdo de E.coli, que apresenta a enzima
B-glucoronidase. Determinada pelo desenvolvimento da cor amarela e a presenca de E.coli pela
fluorescéncia sob aluz UV (Silva et al, 2001). A deteccao de coliformes totais e E.coliem amostras de agua
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pelo teste do substrato cromogénico é simples e rapido que ndo requer preparacao de meios de cultura.
As placasde Colilert(figura 1) se tornaram residuos volumosos no laboratério devido a frequéncia

das analises, para isso buscou-se uma forma de descarte correto que foi autoclavar o meio de cultivo

do Colilert e as placas e em seguida descarta-las no coletor de residuos da prefeitura (fluxograma 1).

Fluxograma 1: Esquema de tratamento de residuos de Colilert

Laboratério |:'> Placas Colilert |::> Autoclave I::> CoI::ta da
prefeitura

Figura 1: Placas de Colilert

Fonte: Juliana Alves Carvalho (2013)

* Residuo Orgdnico destinado a Compostagem

A UPEA tem o programa “Mulheres Mil” que promove a formacao profissional e tecnolégica de
cerca de mil mulheres desfavorecidas e que trabalha com oficinas de producdo de sabao a partir de
Oleo de fritura e culindria que a partir de produz cascas de verduras e legqumes entre outras. A partir
das cascas é realizado a compostagem que é um processo de transformacdo de matéria organica, em
adubo organico (fluxograma 2). Os residuos produzidos no programa sao transformados em adubos
organicos e utilizados na prépria Unidade de Educacdo Ambiental para favorecimento adubacao
direta das hortas de plantas medicinais que encontra no campus do IFF.
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Fluxograma 2: Vermicompostagem de matéria organica

Matéria organica |:'> Compostagem |:'> Vermicompostagem

A partir do residuo de 6leo de fritura sdo produzidos sabao e o restante é encaminhado para a
empresa Grande Rio, que faz a coleta do 6leo a reciclagem e produz detergente.

Figura 2: Minhocario - UPEA

Fonte: Juliana Alves Carvalho (2013)

* Residuo de Arsénio

A analise de dgua por precipitacao gera como residuo o metal pesado arsénio e devido a rotina
de andlises de dgua o laboratério de Quimica da UPEA gerou cerca de 8L deste residuo, que ficavam
armazenados em bombonas no laboratério. (fluxograma 3)

As relagdes do homem com o arsénio possuem caracteristicas especiais do ponto de vista da
saude fisica, com isto buscaram-se formas de descarte correto do residuo. Os problemas de satude
produzidos pelo metal dependem da forma de As ingerido, da dose,

da frequéncia e do tempo de absorcdo. No organismo humano, o As é rapidamente excretado
pelo figado e pelos rins, que funcionam como verdadeira usina de eliminagdo de excesso, tanto para
0 arsénio inorganico quanto para o organico (SANTOS et al., 2003).
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Fluxograma 3: Destinacédo de residuos de arsénio

Laboratdrio |:l> Recipientes |::> Estoque ::> Empresa

de Arsénio especializada

Para o ser humano, os efeitos adversos causados pela exposicdo aos metais pesados, como o arsénio
estd relacionado mais com a exposicdo funcional do que com os niveis gerais de metais no ambiente. Com
isto foi realizado levantamento de algumas empresas que fazem o gerenciamento dos residuos para dar o
destino final correto ao arsénio das analises da UPEA. A Empresa Alfa Ambiental fez o orcamento e podera
contribuir com o gerenciamento da Unidade de Pesquisa Extensao Agro-Ambiental.

O arsénio se apresenta na natureza (solo, alimentos, agua) em mais de vinte formas diferentes,
algumas mais e outras menos téxicas aos seres humanos, outros animais e até plantas. Dependendo
da forma e da quantidade ingerida pela pessoa este arsénio pode causar sérios danos ao organismo
como o cancer de pele e pulmao, causado pelo arsenito, uma das formas de arsénio. O composto
também tem sido associado com defeitos congénitos (defeitos de nascimento). Por outro lado,
existem formas que, se ingeridas em grandes quantidades, ndo causam danos ao organismo humano.
Embora o arsénio organico (arsénio combinado com compostos de carbono) seja menos téxico, ele
causa efeitos semelhantes. A exposicdo a altos niveis de arsénio inorganico — mais de 100 ppm de
arsénio no alimento e na agua — também pode ser fatal (DANISU, 2010).

Figura 3: Frasco de descarte de Spadn’s (residuo de arsénio) e laboratdrio de analise quimica — UPEA

Descarte de reagente SPADN'S
CUIDADO: descarte contém ARSENIO

FAVOR NAO MEXER

Fonte: Juliana Alves Carvalho (2013)

* Residuo proveniente dos caprinos
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O emprego de praticas como compostagem e vermicompostagem em dejetos de origem
animal é de extrema importancia, pois garante um destino apropriado a esse material, preservando
0 ambiente e possibilitando sua comercializacéo, fato que representa uma fonte de renda alternativa.
Além disso, essas praticas contribuem para o saneamento, reduzindo o nimero de patégenos durante
a fase termofilica da compostagem.

O composto é resultante de um processo controlado de decomposicdo bioquimica de
materiais organicos (compostagem), sendo um produto mais estavel e utilizado como fertilizante
(KIEHL, 1985). Como processo biologico e dentro de uma concep¢ao moderna, a compostagem deve
ser necessariamente aerdbia e incluir uma fase termofilica (45 - 65 °C), quando serda maximizada a
atividade microbioldgica de degradacédo e higienizacdo (primeira fase do processo), e a fase de
maturacdo ou cura, quando ocorrem a humificacdo e a produc¢do do composto propriamente dito,
que é a segunda fase do processo (PEREIRA NETO & STENTIFORD, 1992). Ainda, segundo os mesmos
autores, a compostagem é o processo de tratamento de residuos que apresenta maior flexibilidade
operacional, combinando baixo custo e alta eficiéncia em um so sistema.

Os residuos gerados pelos caprinos da Unidade de Pesquisa e Extensdao Agro-
Ambiental normalmente sao recolhidos e colocados no minhocario sdo descompostos e transformados
em adubo organico, apos a vermicompostagem a adubacao é realizada normalmente de forma direta
na horta da propria UPEA (fluxograma 4).

Fluxograma 4: Vermicompostagem de esterco de cabrito

Esterco caprino |:'> Compostagem :> Vermicompostagem

I

Horta <:: Humus

A compostagem é o conjunto de técnicas aplicadas para estimular a decomposicao de materiais
organicos por organismos heterotréfos aerébios, com a finalidade de obter, no menor tempo possivel,
um material estavel, rico em substancias humicas e nutrientes minerais. (FERREIRA, 2005). Enquanto,
a vermicompostagem é uma tecnologia de tratamento e valorizacdo da fracao organica dos residuos
que recorre a espécies Epigeas de minhocas. (LOURENCO, 2010). Neste tipo de processo, os residuos
sao adicionados por camadas em quantidades estritamente indicadas, na medida em que é necessario
adequar a quantidade de residuo adicionada a quantidade/densidade de minhocas presente, sob
medida de ocorrem situacdes de stress nos biota, principalmente nas populacdes de minhocas dado
que estas, sob condicdes desfavoraveis possam morrer ou perder a atividade reprodutora.(LOURENCO
e COELHO, 2010)
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Figura 4: Residuos proveniente de caprinos - UPEA

Fonte: Juliana Alves Carvalho (2013)

* Residuos de fossas sépticas

A UPEA é localizada a margem direita do Rio Paraiba do Sul, a Unidade estad no municipio de
Campos dos Goytacazes-RJ, na BR 356, préximo a Barcelos, 6° distrito do municipio de Sao Joao da
Barra, norte do estado do Rio de Janeiro. Como a unidade néo é localizada no grande centro do
municipio, ainda ndo possui rede de dgua e esgoto, atualmente todos os efluentes da unidade sdo
armazenados em fossas sépticas. (fluxograma 5)

Fluxograma 5: Vermicompostagem de matéria organica

Efluente sanitario |:'> Fossa séptica |:'> Caminhdo limpa fossa

I

Estacdao Tratamento
de Esgoto (ETE)

As fossas sépticas sao unidades de tratamento primario de esgoto doméstico nas quais sao
feitas a separacao e a transformacao fisico-quimica da matéria sélida contida no esgoto. As fossas
sépticas sdo construidas em superficies que esteja a uma determinada distancia o lencol freatico
(~3m) para evitar a contaminacao da agua do solo. (CAESB, 2014) Anualmente, as fossas da UPEA sao
esvaziadas pelos caminhées limpa-fossas, devido a possibilidade de organismos patogénicos, o qual
é desejavel que este tenha o manifesto de residuo da empresa e a licenca do Instituto Estadual do
Ambiente (INEA).
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Figura 5: Fossas sépticas - UPEA

Fonte: Juliana Alves Carvalho (2013)

* Residuo descartado

Os residuos provenientes do escritério e do material de limpeza da UPEA nédo reciclados,
normalmente sdo descartados direto no coletor de residuos, o qual é destinado a Barcelos, distrito
de Sao Joao da Barra, pois no campus ndo tem coleta. Ja os papeldes e sacos de ragdes provenientes
dos animais sdo separados para serem reciclados na UPEA, aumentando o valor agregado destes e
diminuindo o volume de residuos. A coleta seletiva é o ato se separar e coletar materiais ja usados,
mas que sdo reciclaveis (papéis, plasticos, metal e vidro) para que nao sejam descartados como lixo,
possibilitando assim sua comercializacao e transformacao em novos produtos através de um processo
de reciclagem artesanal ou industrial. (acesso em 20/06/14 www.orcamentofederal.gov.br/eficiéncia-
do-gasto/Cartilha_Coleta_Seletiva.pdf). Deste modo, é possivel realizar na UPEA a coleta seletiva dos
materiais de escritério, assim como o material de limpeza podendo ser reciclado todo o material e
transformado em material para a prépria unidade agro-ambiental.
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Figura 5: Residuo descartado - UPEA

Fonte: Juliana Alves Carvalho (2013)
* Palestra de Educacdo Ambiental para alunos, técnicos, professores da UPEA

Apos o levantamento dos residuos nos laboratérios e nas dependéncias da UPEA foi
realizado palestras com objetivo de sensibilizar, ou seja, obter uma mudanca de comportamento
da comunidade universitaria (professores, técnicos e alunos) com relagdo aos residuos (Figura 6). A
metodologia utilizada incluiu palestras mostrando a problematica do descarte do residuo, solucdes
para evitar os problemas e no¢des sobre o meio ambiente, procurando atender as necessidades de
minimizar o impacto dos residuos. Apds a palestra, o projeto tem como objetivo apresentar sugestoes
de: minimizagdo a producao de residuos; possiveis recuperacdes de materiais residuais; estratégias de
segregacao e o correto meio de armazenamento; metodologias de tratamento dos residuos, meios de
destinacao dos seus rejeitos. (GIRLENE, et al., 2013)

No trabalho realizado por Girlene, et al. (2013) a experiéncia de utilizar a Educagao Ambiental
em escolas municipais de Cruz das Almas como ferramenta para sensibilizar a comunidade
escolar nas questdes ambientais, no que diz respeito a inadequada disposicao do lixo, ressaltando
a problematica dos residuos sélidos fez com que os educandos ficassem motivados a atuarem
na comunidade em prol do meio ambiente, propondo solu¢des adequadas para resolucdao de
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problemas relacionados a preservacao ambiental.

Figura 6: Palestra de Educacao Ambiental - UPEA

Fonte: Juliana Alves Carvalho (2013)

Sugestoes de gestao ambiental no campus UPEA
Algumas contribuigdes serdo feitas a Unidade de Pesquisa e Extensdo Agro ambiental:

« Construcao de um almoxarifado nas dependéncias do campus para armazenar substancias
com potencial téxico, principalmente os volateis;

« Solicitacdo do caminhao limpa fossa constantemente e exigir a licenca ambiental da empresa,
assim como informar em qual estacdo de tratamento o efluente é depositado;

«Reutilizacdo dos sacos de racdo de peixes e outros animais para acomodar os residuos;

« Realizacdo da construcdo de fossas sépticas e coleta do efluente;

« Solicitacdo de uma empresa para captar e levar os residuos destinados ao tratamento, através
de uma parceria com a UPEA e pedir bolsistas/estagiarios do curso de meio ambiente (IFF) para
tratar os residuos da unidade;

« A realizacdo de andlises da concentracdo de nutrientes no humus produzido, pois desta
forma serd identificado a proporcao de humus utilizada na horta e o potencial dessa atividade
(vermicompostagem);

« Apresentacdo de cursos a todos os alunos, funciondrios, professores, técnicos das normas
ambientais para a gestdo de residuos da UPEA;

« Elaboracao de cartilhas e panfletos para serem distribuido aos novos usuarios.
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Conclusao

Os estudos realizados no Campus Rio Paraiba do Sul da Unidade de Educagao Agro-Ambiental do
IFF mostraram que as estratégias Educacao Ambiental na gestao de residuos sao necessarias Uteis na
unidade para a destinacao correta dos residuos e o programa de gerenciamento é vidvel para a unidade.

A implementacdo da gestdo de Educacdo Ambiental no campus da UPEA foram realmente
sendo efetivadas na unidade a medida que a atuacdo dos professores, técnicos e alunos foram
atuando como agente multiplicador no gerenciamento de residuos, permitindo que o profissional
atuasse nos laboratérios adquirindo uma consciéncia ética em relagao ao uso e descarte de produtos
visando a preservacao ambiental.
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