-

Essentia
EDITORA
IFFLUMINENSE

Artigo Original
e-ISSN 1809-2667

Submetido em: 10 ago. 2020 DOI: 10.19180/1809-2667.v23n22021p538-559
Aceito em: 17 nov. 2020

Avaliagcao do conhecimento da populagcio do estado do Rio de Janeiro sobre a

pandemia de Covid-19

Gregério Kappaun Rocha " https://orcid.org/0000-0002-3071-6101

Doutor em Modelagem Computacional (LNCC). Professor do Ensino Bésico, Técnico e Tecnolégico do Instituto Federal
Fluminense Campus Macaé/R] — Brasil. E-mail: gregorio.rocha@iff.edu.br.

Caroline Leles Amaral "= https://orcid.org/0000-0002-4038-2002

Discente do curso de Ensino Médio Integrado em Automagio Industrial do Instituto Federal Fluminense Campus Macaé/R] —
Brasil. E-mail: carol_amaral_2012@hotmail.com.

Victéria Cruz de Barros "= https://orcid.org/0000-0002-5520-0144

Discente do curso de Ensino Médio Integrado em Meio Ambiente do Institcuto Federal Fluminense Campus Macaé/R] —
Brasil. E-mail: viccruzbarros@gmail.com.

Gabriela Pereira da Conceigao "= hrttps://orcid.org/0000-0002-9143-2196

Discente do curso de Ensino Médio Integrado em Automagio Industrial do Instituto Federal Fluminense Campus Macaé/R] —
Brasil. E-mail: pgabriela610@gmail.com.

Vitéria Martins Batalha da Silva "' https://orcid.org/0000-0003-3821-5528

Discente do curso de Ensino Médio Integrado em Automagio Industrial do Instituto Federal Fluminense Campus Macaé/R] —
Brasil. E-mail: vivi125.batalha@gmail.com.

Aurea Yuki Sugai "' https://orcid.org/0000-0002-6157-9947

Doutora em Engenharia Quimica (USP). Professora do Ensino Bdsico, Técnico e Tecnoldgico do Instituto Federal
Fluminense Campus Macaé/R] — Brasil. E-mail: aurea.sugai@iff.edu.br.

Resumo

Em margo de 2020 foi registrado o primeiro caso de Covid-19 no estado do Rio de Janeiro. A heterogeneidade de suas regides
¢ um notdvel aspecto de sua demografia, tornando o enfrentamento a4 pandemia desafiador. Devido ao alto impacto da
pandemia na sociedade, é crucial que se entenda a percep¢ao da populacio sobre as medidas sanitdrias propostas e que falhas
no processo informativo sejam identificadas. Uma populagio bem instruida a respeito de uma doenga torna-se menos
vulnerdvel. Este estudo investiga o grau de esclarecimento relacionado & Covid-19 na populagio do Rio de Janeiro. Para a
coleta de dados, utilizou-se um questiondrio on-/ine, aplicado a 857 residentes do estado. Pelos resultados, nota-se que a maioria
dos participantes classifica a situagio da pandemia no estado como grave e sinaliza a necessidade de ampliacio de agoes de
controle e fiscalizagdo. A populagio entende que pesquisas cientificas sao importantes para orientar agoes sanitdrias. Investir
em comunicagio direta e com linguagem acessivel aumenta a conscientizago, cria comportamentos favordveis e permite que
o enfrentamento 4 pandemia ocorra de maneira efetiva. Infere-se, assim, que é crucial prosseguir com o planejamento de
disseminaciao de informagoes.

Palavras-chave: Covid-19. Coronavirus. Pandemia. Rio de Janeiro. Conhecimento.
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Evaluation of the knowledge of the Rio de Janeiro state population about the
Covid-19 pandemic

Abstract

In March 2020, the first case of Covid-19 was registered in the state of Rio de Janeiro. The heterogeneity of its regions is a
notable aspect of its demographics, which makes tackling the pandemic challenging. Due to the high impact of the pandemic
on society, it is crucial to understand the population's perception of the proposed sanitary measures and identify flaws in the
information process. A well-educated population about a disease becomes less vulnerable. This study investigates the degree of
clarification related to Covid-19 in the population of Rio de Janeiro. For data collection, an on-/ine form was used, applied to
857 residents of the state. Among the results, it is noted that most participants classify the situation of the pandemic in the
state as serious, and signal the need for expansion of control and inspection actions. The population understands that scientific
research is important to guide health actions. Investing in direct communication and with accessible language increases
awareness, creates favorable behaviors and allows the pandemic to be tackled effectively. It is inferred, therefore, that it is crucial
to proceed with information dissemination planning.

Keywords: Covid-19. Coronavirus. Pandemic. Rio de Janeiro. Knowledge.

Evaluacion del conocimiento de la poblacion del estado de Rio de Janeiro sobre la
pandemia Covid-19

Resumen

En marzo de 2020 se registré el primer caso de Covid-19 en el estado de Rio de Janeiro. La heterogeneidad de sus regiones es
un aspecto notable de su demografia, lo que dificulta hacer frente a la pandemia. Debido al alto impacto de la pandemia en la
sociedad, es fundamental comprender la percepcién de la poblacidn sobre las medidas sanitarias propuestas y que se
identifiquen las fallas en el proceso de informacién. Una poblacién bien informada sobre una enfermedad se vuelve menos
vulnerable. Este estudio investiga el grado de esclarecimiento relacionado con Covid-19 en la poblacién de Rio de Janeiro. Para
la recoleccidn de datos se utilizé un cuestionario en linea, aplicado a 857 residentes del estado. Entre los resultados, se observa
que la mayorfa de los participantes clasifican la situacién de la pandemia en el estado como grave, y sefialan la necesidad de
ampliar las acciones de control e inspeccién. La poblacién comprende que la investigacién cientifica es importante para orientar
las acciones de salud. Invertir en la comunicacién directa y con un lenguaje accesible aumenta la conciencia, crea
comportamientos favorables y permite abordar la pandemia de manera eficaz. Se infiere, por tanto, que es fundamental
proceder con la planificacién de la difusién de informacidn.

Palabras clave: Covid-19. Coronavirus. Pandemia. Rio de Janeiro. Conocimiento.

Este documento € protegido por Copyright © 2021 pelos Autores

Esta obra estd licenciada sob uma Licenga Creative Commons. Os usudrios tém permissio para copiar e redistribuir os trabalhos por
&Y qualquer meio ou formato, e também para, tendo como base o seu contetido, reutilizar, transformar ou criar, com propésitos legais, até
comerciais, desde que citada a fonte.

539 | VERTICES, Campos dos Goytacazes/R], v.23, n.2, p. 538-559, maio/ago. 2021



Essentia
EDITORA
IFFLUMINENSE

Artigo Original
e-ISSN 1809-2667

£*%

Avaliagao do conhecimento da populagio do estado do Rio de Janeiro sobre a pandemia de Covid-19
Gregério Kappaun Rocha, Caroline Leles Amaral, Victéria Cruz de Barros,
Gabriela Pereira da Conceigao, Vitdria Martins Batalha da Silva, Aurea Yuki Sugai

1 Introducao

Os coronavirus (CoV), pertencentes a familia Coronaviridae, sio virus envelopados de RNA
positivo que possuem um genoma incomumente grande, variando de 24 kb a 32 kb (LU ez 4/., 2020;
WU et al., 2020). Tais virus foram identificados em humanos pela primeira vez em 1937 e descritos como
CoV em 1965, quando andlises de microscopia revelaram uma aparéncia semelhante a uma coroa (FEHR;
PERLMAN, 2015). Os CoV sio agentes etiolégicos conhecidos em mamiferos e aves, causando doengas
respiratérias, entéricas, hepdticas e neurolégicas (DE WILDE ez a/., 2018). Por apresentarem material
genético na forma de RNA, os CoV possuem uma tendéncia maior de sofrerem mutagoes (SEVAJOL et 4l.,
2014) e de se disseminarem com facilidade, frequentemente causando picos epidémicos (MURRAY;
ROSENTHAL; PFALLER, 2008). Dois CoV, chamados SARS-CoV (agente etiolégico da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave - SARS) e MERS-CoV (agente etioldgico da Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio - MERS), despertaram a atengao das organizagoes sanitdrias mundiais e foram a causa de epidemias
em 2002 e 2012, respectivamente (JIANG ez al., 2020), jd indicando que os CoV zoonéticos poderiam
saltar a barreira das espécies, constituindo grave ameaca (ANDERSEN ez /., 2020).

A atual pandemia (BRANSWELL; JOSEPH, 2020) de Covid-19 (do inglés, Corona Virus Disease
2019), causada por um novo CoV chamado SARS-CoV-2 (Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave 2), teve sua origem em Wuhan, na China, em dezembro de 2019 (WU ez 4., 2020). A Covid-19 resulta
em um quadro clinico que varia de infecgoes assintomdticas a quadros respiratérios graves (JIANG ez al., 2020)
e, até 21 de julho de 2020, jd havia infectado mais de 14 milhoes de pessoas e resultado na morte de mais de
607 mil pacientes no mundo (WHO, 2020).

O primeiro pais a ter caso de Covid-19 na América Latina foi o Brasil, que notificou a primeira
ocorréncia em 26 de fevereiro de 2020 (RODRIGUEZ-MORALES, 2020), na cidade de Siao Paulo. O
virus espalhou-se rapidamente por todo o territério brasileiro e, no dia 5 de marco de 2020, foi registrado
o primeiro caso no estado do Rio de Janeiro (R]) (GANDRA, 2020).

O estado do R] é subdividido em 92 municipios e abriga uma populagio de 6.718.903 habitantes
distribuidos em uma 4rea territorial de 1.200,329 km? (IBGE, 2019). O aspecto mais notdvel detectado
em um estudo demogréfico do estado do RJ — intitulado Municipio em Dados (ACSELRAD, 2010) —a
partir das informagoes do censo demogrifico (IBGE, 2011), consiste na heterogeneidade interna de suas
regioes, presente tanto nos aspectos econdmico e educacional quanto na 4rea social (incluida aqui, a drea
de satde). Desse modo, o enfrentamento a pandemia no estado do RJ torna-se bastante desafiador,
devendo ser conduzido levando em conta todo esse contraste observado entre e dentro de cada municipio.

A ripida disseminacao e a gravidade da pandemia desencadearam medidas de grande intensidade
pelos 6rgaos governamentais, como o fechamento de unidades educacionais, restri¢ao de circulagao com
imposi¢do de barreiras sanitdrias, entre outras medidas que buscavam aumentar o distanciamento social
(PREM ez al., 2020). O intuito dessas agoes é reduzir a velocidade de infeccio de novos individuos e
aliviar a sobrecarga no sistema de sadde. Nio obstante, tais medidas promoveram uma mudancga brusca
na vida de muitas pessoas (PIRES, 2020). Para além das questoes sanitdrias, as consequéncias da epidemia
na dinimica econdmica, social, politica e cultural da popula¢io mundial p6s & prova a governanga dos
paises e agéncias internacionais, evidenciando os limites da globalizacao (BEZERRA et 4l., 2020).

O alto potencial de propagacio do SARS-CoV-2 em espagos fechados e o apelo pelo
distanciamento social aumentaram o papel e a for¢a dos meios digitais como fonte de informagao sobre a
pandemia. Neste momento, medidas que promovam a educagio em sadde sio fundamentais e atuam
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como importantes aliadas as agoes governamentais, levando informacio qualificada e em tempo oportuno
de como proceder em nivel individual e coletivo (SARTT ez a/., 2020; CECCON; SCHNEIDER, 2020).

O conhecimento cientifico tem grande importincia para organizar atividades de sadde
(CECCON; SCHNEIDER, 2020). Barreto (2004, p. 329) afirma que: “A ideia de politica baseada em
evidéncia foi apropriada pelo Estado moderno, e na satide vem recebendo especial aten¢io. Avalia-se que,
assim procedendo, se ampliam as chances de se tomar decisdes mais efetivas, trazendo maiores beneficios
a saude da populagao, com menos custos econdmicos ou sociais.”

Entretanto, com o avanco das midias sociais, o fluxo de informacoes falsas tem aumentado em
todo o mundo (MENEZES; RODEMBUSCH, 2019) e, com relagio a pandemia de Covid-19, esse
quadro nido ¢ diferente. Pode-se observar uma grande quantidade de todo tipo de informagio sem
veracidade sendo diariamente divulgada, resultando na criagio de uma pédgina destinada ao combate de
noticias falsas pelo Ministério da Satide do Brasil (https://www.saude.gov.br/fakenews).

Conbhecer o grau de conhecimento da populagio sobre um determinado assunto é fundamental para
guiar agdes governamentais e estabelecer estratégias de divulgacio de informagio. Uma populagio bem
instruida a respeito de uma doenga torna-se menos vulnerdvel as suas consequéncias (ANDRADE, 2008).
Virias pesquisas vém sendo conduzidas neste sentido, tais como: o estudo realizado por Cirino ez a/. (2010),
que investigou o conhecimento da populagao na prevencio do cincer de colo uterino e HPV em adolescentes;
o estudo realizado por de Carvalho e a/. (2004) envolvendo o conhecimento da popula¢io sobre transmissao
e medidas de prevengao para dengue e febre amarela; o estudo realizado por Garbin ez a/. (2010) sobre a
percepcao de adolescentes em relagio a doengas sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos; os
estudos de Lima ez /. (2020) e do DATAFOLHA (2020) com foco na Covid-19; entre outros.

A natureza altamente contagiosa do virus e seu grande impacto na sociedade tornam crucial que
os pesquisadores detectem a percepgao da populagio sobre as medidas sanitdrias propostas e identifiquem
falhas no processo de divulgacao de informagao. Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar o
grau de esclarecimento relacionado & pandemia de Covid-19 na populagio do estado do R] e contribuir
para apontar agoes que poderao ser direcionadas para aumentar a eficiéncia na contengao da pandemia.

2 Materiais e Métodos

Os dados foram coletados, de forma andnima, entre os dias 28/04/2020 a 07/05/2020, através de
questiondrio on-line divulgado em aplicativos de mensagens (Whatsapp) e redes sociais (Facebook e
Instagram). Os participantes foram esclarecidos a respeito da pesquisa e tiveram o direito de no participar.
Os dados coletados foram filtrados manualmente para remover duplicatas, respostas abortadas e
participantes residentes em regides fora do escopo da pesquisa. Apds a filtragem, 857 respostas de pessoas
residentes no estado do Rio de Janeiro e com mais de 18 anos foram avaliadas. A distribui¢io das respostas
entre os municipios encontra-se no Apéndice A. Elementos estruturados foram utilizados no questiondrio,
no qual apenas uma alternativa era possivel como resposta. Uma avaliagio descritiva dos dados coletados
foi realizada.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eticade Pesquisa (CAAE: 31009520.5.0000.5699).
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3 Desenvolvimento

Como consequéncia do método utilizado para a divulgagio da pesquisa — as redes sociais e
aplicativos de mensagens —, observa-se a predominancia de jovens e adultos entre os participantes, com
uma menor representatividade de respostas provindas de pessoas idosas' (Figura 1).

Figura 1. Distribui¢ao dos participantes por faixa etiria

18 - 19 anos
20 - 29 anos
30 - 39 anos
40 - 49 anos
50 - 59 anos
60 - 69 anos
70 - 79 anos

Mais de 80 anos

0,00% 10,00% 20,00%

Fonte: Os autores (2020)

Observa-se, na Tabela 1, uma maior participagio de mulheres na pesquisa. Verifica-se, ainda, que
55,42% das respostas obtidas sao de pessoas que possuem Ensino Superior Completo. A amostragem do
presente estudo nio reflete a formagao da populagio do estado do R]J, da qual, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2010, apenas 10,9% apresentava Ensino Superior
Completo (IBGE, 2010).

Tabela 1. Distribuicio dos participantes por género e escolaridade

Ensino Ensino

Género Geral Fundamental Fundamental , .Ensmo Ensino Superior
Médio Completo ~ Completo
Incompleto Completo
Feminino 66,20% 1,28% 3,03% 24,03% 37,80%
Masculino 33,80% 0,23% 2,21% 13,53% 17,61%
Total 1,63% 5,25% 37,57% 55,42%

Fonte: Os autores (2020)

! De acordo com a OMS (2005), idoso ¢ todo individuo com 60 anos ou mais.
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Nota-se, na Figura 2, que 11,41% dos participantes da pesquisa encontram-se Desempregados ou
em um Emprego Informal. Um agravamento desse quadro em decorréncia de problemas econémicos
causados pela pandemia j4 estd sendo observado no pais. Em 17 de Julho de 2020, o IBGE divulgou que
a taxa de desemprego no Brasil era de 13,1%, a maior registrada desde o come¢o de maio, quando
totalizava 10,5% (MATTURO, 2020). Tal situagio prejudica ainda mais o combate & pandemia e a
ado¢do de medidas preventivas adequadas, uma vez que a busca por trabalho e por complementagio de
renda aumentam a exposi¢io da populagio ao virus.

Figura 2. Tipo de emprego entre os participantes da pesquisa

Apenas estudante 16,78% .
Emprego formal
Desempregado
Emprego informal
Aposentado
Auténomo

Nao trabalho

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%
Fonte: Os autores (2020)

Por conta das vias de transmissao do virus causador da Covid-19, é imprescindivel adotar medidas
de distanciamento social. Assim, é possivel reduzir a velocidade de propagagao da pandemia, garantindo
a estabilidade do sistema de sadde publica do pais. Em situagées nas quais hd um individuo com suspeita
ou diagnosticado com a doenga, o isolamento deve ser feito também dentro do domicilio. Essa nao é uma
tarefa fdcil para pessoas que vivem em residéncias com adensamento domiciliar excessivo?, uma vez que
as orientacoes’ de isolamento para o combate & Covid-19 indicam que o doente deva permanecer em
quarto/comodo individual, isolado por 14 dias. Desse modo, o problema de moradia torna-se
extremamente critico para o combate ao virus. Verifica-se, na presente pesquisa, que aproximadamente
10,0% dos participantes vivem em residéncias com adensamento domiciliar de uma pessoa ou mais por
comodo (Tabela 2). Para esse grupo de pessoas, o isolamento domiciliar deverd ser conduzido com uma
rigida rotina de higienizacdo de ambientes, em conjunto com medidas auxiliares, tais como o uso
constante de mdscaras, ampla ventilacio e selegio de um tGinico membro da familia como cuidador.

2 O IBGE considera como excessivamente adensado um domicilio onde existam mais de trés moradores por dormitdrio (critério do
Ministério das Cidades), o que foi observado em 3,2% dos lares brasileiros em 2015. Fonte: Sintese de indicadores sociais. IBGE,
Coordenagio de Populagio e Indicadores Sociais. R]. 2015. 137p.

% Orientagoes sobre o isolamento domiciliar: Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/ portaldab/documentos/Isolamento_domiciliar_populacao_APS_20200319_ver001.pdf
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Tabela 2. Adensamento residencial nas moradias dos participantes da pesquisa

Niimero de comodos

Men;) s de 3 4 5 6 7 ou mais
1 0,81% 0,81% 1,28% 1,75% 1,16% 0,23%
2 0,93% 1,75% 4,20% 6,06% 5,95% 7,93%
Néimero 3 0,70% 2,45% 2,33% 8,40% 7,23%  10,73%
de
pessoas 4 0,11% 0,93% 1,28% 4,66% 5,83% 10,15%
5 0,00% 0,23% 0,81% 0,81% 1,98% 5,13%
6 ou mais 0,00% 0,00% 0,23% 0,46% 0,70% 1,63%

Fonte: Os autores (2020)
Nota: Em vermelho, destaca-se a parcela dos participantes que vive em domicilios com adensamento de uma pessoa

ou mais por comodo.

Figura 3. Presenca de idosos vivendo na mesma residéncia

Nao 76,60% ‘

Sim, com apenas 1 idoso 17,30%
Sim, com apenas 2 idodos

Sim, com 3 ou mais idosos.

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%
Fonte: Os autores (2020)

Com relagao ao convivio com pessoas na faixa etdria de maior risco de complicagoes para a Covid-19,
23,4% dos participantes afirmam compartilhar a sua moradia com um ou mais idosos (Figura 3),
destacando a importincia de se identificar, acompanhar e instruir os moradores de tais residéncias.
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Figura 4. Respostas identificadas com rela¢ao ao nome do virus causador da pandemia atual

SARS-CoV-2
H1N1

MERS
INFLUENZA
COVID-19

N&o sei responder

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%
Fonte: Os autores (2020)

Figura 5. Respostas identificadas com relacdo ao nome da doenca associada 4 pandemia atual

CoV-2
CORONAVIRUS
COVID-19

SARS

Nao sei
responder

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Fonte: Os autores (2020)

O virus causador da atual pandemia é chamado de SARS-CoV-2. Dentre os resultados
apresentados na Figura 4, observa-se que 52,81% dos participantes nao foram capazes de identificar o
nome do virus de maneira correta e 48,83% confunde-o com o nome da doenga. Quando questionados
sobre o nome da doenga causada pelo novo CoV (Figura 5), 75% dos participantes foram capazes de
identificd-la de maneira correta: Covid-19.

Identifica-se que 64% dos entrevistados apontaram que o virus surgiu a partir de mutagdes
existentes em virus que infectavam outros animais. Ademais, 36% marcaram outras opgoes (Figura 6). E
importante destacar que estudos genémicos comparativos indicam, de fato, a origem zoondtica do novo
CoV e descartam o surgimento a partir de manipula¢do laboratorial (ANDERSEN ez a/., 2020).

O trecho do livro Contdgio: Infeccoes de origem animal e a evolucio das pandemias (QUAMMEN,
2013) ilustra esse rompimento das fronteiras entre espécies ji observado em muitos virus:
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Invadimos florestas tropicais e outras paisagens selvagens, que abrigam tantas espécies de animais
e plantas — e dentro dessas criaturas, tantos virus desconhecidos. Cortamos as drvores; matamos
os animais ou os engaiolamos e os enviamos aos mercados. Destruimos os ecossistemas e
liberamos os virus de seus hospedeiros naturais. Quando isso acontece, eles precisam de um novo

hospedeiro. Muitas vezes, somos nds. (QUAMMEN, 2020, Preficio).

Figura 6. Conhecimento da populagio em relagao a origem do virus

Surgiu a partir de mutagdes existentes em virus
que infectavam outros animais.

Surgiu a partir da mutagao de um virus da
gripe, como o H1N1, que ja infectava humanos

Surgiu ao ser criado em laboratério.

Nao sei responder

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Fonte: Os autores (2020)

Acerca das formas de transmissio indicadas pelos participantes em uma pergunta aberta, pode-se
destacar que uma parcela significativa dos entrevistados indicaram formas corretas de contaminagao: a inalagao
ou contato com goticulas de saliva (28,6%); o contato direto com pessoas contaminadas, através de
abragos, beijos e apertos de maos (24,6%); o contato com superficies e/ou objetos contaminados (18,6%);
a falta de higiene (17,1%); a transmissao pelo ar (6,5%); a aglomeragao em ambientes com pessoas
contaminadas (3,03%). E interessante destacar que uma parcela pequena indicou outros meios de
transmisso, tais como o que ocorre através de relagoes sexuais (ainda nao completamente esclarecido) e
via contato com as fezes de alguém contaminado. Até o momento, nio hd comprovacio cientifica sobre
a transmissao do SARS-CoV-2 através de relagao sexual. Sabe-se que outros CoV nao sio transmissiveis
por vias sexuais. Porém, o contato intimo durante a relagio sexual aumenta a probabilidade de transmissao
do virus, j& que o virus é transmitido pela saliva. E relevante destacar, ainda, que o novo CoV ji foi
identificado em fezes humanas. Desse modo, o uso de preservativos durante sexo anal e/ou oral deve ser
adotado para reduzir o risco de contaminagao (FIOCRUZ, 2020).
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Figura 7. Sintomas da Covid-19 identificados pelos participantes da pesquisa

Febre

Tosse

Dificuldade de respirar
Falta de ar

Dor de garganta
Diarréia

Perda do olfato

Coriza

Dores do corpo

Dor no peito

Mal estar

Vémito

Hipoxemia

Pnemonia

Cansaco

Perda do paladar
Perda dos sentidos
Insuficiéncia pulmonar
Insuficiéncia respiratdria

76,43%

64,29%
12,02%
38,27%
13,77%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
Fonte: Os autores (2020)

Figura 8. Conhecimento da populagio com relagao as orientagoes das organizagoes de saide

Se isolar por 14 dias. Se houver agravamento dos sintomas,
procurar um Posto de Saude mais préximo ou um Centro de
Triagem Nao-Hospitalar especifico para combate a doenca.

Procurar um Hospital imediatamente.

Continuar com a rotina normal. Se houver agravamento dos
sintomas, procurar um Hospital.

Nao sei responder

N&ao responderam

0,00% 25,00%  50,00%  75,00%

Fonte: Os autores (2020)
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Nota-se, na Figura 7, que febre, tosse e falta de ar representam os sintomas mais conhecidos pelos
participantes, seguidos de dor de garganta e dificuldade de respirar. Os dados demonstram que uma boa
parcela da populagao avaliada conhece os sintomas iniciais mais comuns da Covid-19.

Observa-se, na Figura 8, que 92,3% dos participantes tém conhecimento acerca da orientagao das
organizagdes de saide — Organizacdio Mundial da Sadde (OMS) e Ministério da Saide do Brasil —, caso
apresente os sintomas iniciais da Covid-19, o que é extremamente importante para se evitar superlotagao
de ambientes que jd apresentam por natureza um maior potencial de contaminagio de seus frequentadores,
além da circulagio de pessoas com comorbidades diversas.

Figura 9. Conhecimento sobre efeitos da Covid-19 em diferentes grupos populacionais. Nesta
pergunta, o participante poderia assinalar quantas opgoes julgasse necessirio

Idosos, diabéticos e pessoas com problemas crénicos
de saude apresentam mais chances de morrer.

Jovens que levam uma vida saudavel nao correm
risco de morte

Criangas sdo infectadas, mas ndao morrem por conta
da doenga

Criangas nao sao infectadas

Nao sei responder

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%
Fonte: Os autores (2020)

Quando questionados sobre o efeito do virus em diferentes grupos populacionais, 99% dos
entrevistados souberam reconhecer que idosos, diabéticos e pessoas com problemas crénicos apresentam
mais chances de morrer em decorréncia da Covid-19 (Figura 9). Entretanto, mais de 20% dos
entrevistados sinalizaram ao menos uma informagao errénea relacionada ao efeito da doenca sobre jovens
e criangas, uma vez que, embora, nesses dois grupos, a taxa de mortalidade seja menor do que nos idosos,
a possibilidade de morte existe jd havendo sido relatados diversos casos.

Os resultados da pesquisa demonstram que 98,5% dos participantes identificaram que nao hd, até
o momento da pesquisa, uma vacina para se prevenir da Covid-19 disponivel para o uso da populacio.
Apesar de ainda ndo existir uma vacina aprovada para uso em massa para preven¢ido do novo CoV,
institui¢oes ao redor do mundo j4 iniciaram pesquisas para o seu desenvolvimento (LE ez 4/., 2020). Nao
¢ possivel, entretanto, afirmar uma data para a liberagao de vacinas confidveis para toda a populacio.
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Figura 10. Estratégias utilizadas pela populagao para reduzir as chances de contdgio com o virus em
resposta a pergunta: Vocé faz uso de alguma dessas estratégias acreditando melhorar suas chances de
combate ao virus? Destacam-se, dentre as estratégias apontadas, algumas abordagens ineficientes. Nesta
pergunta, o participante poderia assinalar quantas opgoes julgasse necessirio.

Bebe cha quente trés vezes ao dia

Gargarejo com sal e vinagre

Lava as maos regularmente com agua e sabao
Evita aglomeragées

Bebe agua regularmente para ajudar na hidratagao
Faz uso de Propolis

Faz uso de Vitamina C

Utiliza alcool 70% para higienizar maos e objetos
Bebe agua para que o virus seja engolido e destruido no estémago
Faz uso Vitamina D

Utiliza luvas, quando esta na rua

Utiliza mascara, quando esta na rua 78,76%

Nao faz uso de nenhuma dessas estratégias

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Fonte: Os autores (2020)

Constata-se que uma parcela considerdvel da populagio do R] detém conhecimento acerca das
medidas preventivas estabelecidas pelas organizagoes de satide como, por exemplo (Figura 10): lavar as
mios regularmente com 4gua e sabio — o sabdo ¢ capaz de atuar destruindo o envelope viral; evitar
aglomeragdes a fim de reduzir a velocidade de propagagao; utilizar mdscaras para reduzir a dispersao do
virus; utilizar dlcool 70% para higienizar maos e objetos. Nota-se, ainda, que estratégias relacionadas ao
aumento da imunidade (mas que nao reduzem a chance de contdgio) como o uso de prépolis e de vitaminas
Ce D, além de certa preocupagio com a hidrata¢io vém sendo adotadas por parte da populagao. Apesar
disso, artificios ndo eficazes para o combate & pandemia vém sendo adotados por uma parcela da populagio
em razao da dissemina¢do de informacoes falsas, tais como: beber dgua frequentemente para que o virus
seja engolido e destruido no estdmago; fazer gargarejo com sal e vinagre; beber chd quente. Por conseguinte,
¢ importante salientar a importincia da verificagao da veracidade de informagoes recebidas.

Observou-se que 84,4% dos participantes nio acreditam que a populagio esteja respeitando as
orientagoes das autoridades com relacao as medidas de distanciamento social propostas. Esse quadro reflete
a desconfianca de uma grande parcela dos entrevistados com relagao acerca da capacidade de entendimento
e cumprimento de medidas coletivas por parte da populagio do RJ, havendo 80,9% dos participantes, por
conseguinte, classificado a situago atual da pandemia no Brasil como Grave ou Muito grave, o que reforga
esta visao pouco otimista (Figura 11).
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Figura 11. Percepgao da populagio com relagio a situagiao do Brasil frente a pandemia

Muito grave

Grave

Mais ou menos grave
Pouco grave

Nada grave

0,00% 20,00% 40,00%

Fonte: Os autores (2020)

Observou-se que 96% dos participantes coloca-se a favor do fechamento das unidades educacionais
(escolas, creches e universidades) durante a pandemia. Os dados apontam para um entendimento da
populagio com relagao ao alto risco de transmissao do SARS-CoV-2 em ambientes educacionais.

Os participantes foram questionados sobre a importincia da Ciéncia no momento atual, ¢ 96,7%
dos entrevistados afirmaram acreditar que um maior investimento na drea poderia contribuir para um
combate mais eficiente da pandemia. De fato, boa parte das esperangas para o controle da Covid-19 vem
sendo depositada em pesquisas cientificas para o desenvolvimento de drogas eficientes contra o virus e de
vacinas, havendo a populagio demonstrado entender a importincia desse segmento.

De modo simile ao cumprimento de medidas de distanciamento social para evitar o contdgio da
populagao pelo novo CoV, estar informado quanto aos fatos da pandemia e evitar o alarmismo e a répida
propagacdo de contetidos sem a devida verificagao é de extrema importincia. Dentre os entrevistados,
86,69% afirmam estar Muito Informado ou Informado sobre a pandemia (Figura 12). A porcentagem que
afirma estar Pouco ou Nada informado é bastante pequena. Ademais, em uma escala de 1 a 10 sobre a
verificagdo das informagoes recebidas quanto a pandemia, 88,5% dos entrevistados deram nota igual ou
maior que 7, demonstrando um bom grau de preocupacio (Figura 13).

Figura 12. Percepgao da populagio com relagio ao préprio grau de informacio sobre a pandemia

Muito informado
Informado

Mais ou menos informado
Pouco informado

Nada informado

0,00% 20,00% 40,00%
Fonte: Os autores (2020)

550 I VERTICES, Campos dos Goytacazes/R], v.23, n.2, p. 538-559, maio/ago. 2021



Essentia
EDITORA
IFFLUMINENSE

Artigo Original
’ e-ISSN 1809-2667

Avaliagao do conhecimento da populagio do estado do Rio de Janeiro sobre a pandemia de Covid-19
Gregorio Kappaun Rocha, Caroline Leles Amaral, Victéria Cruz de Barros,
Gabriela Pereira da Conceigao, Vitdria Martins Batalha da Silva, Aurea Yuki Sugai

Figura 13. Grau de verificagao adotado pela populagiao com relacao as informagoes recebidas sobre a
pandemia

H10 HO W8 M7 W6 W5 W4 m3 2 B1

37,50% 11,33%

0% 25% 50% 75%
Fonte: Os autores (2020)

Embora a verificagio de informagées seja fundamental, os meios utilizados para tal sio tao
importantes quanto ela. Quando perguntados sobre os meios utilizados para verificar a veracidade das
informacoes que chegam a eles, apenas 1,6% afirmam nao verificar veracidade das informagoes que
recebem. Além disso, 17,5% declaram consultar em midias sociais como Instagram e Facebook, lugares
onde a disseminagio de informagées nao veridicas pode ocorrer mais facilmente. Porém, é interessante
destacar que 80,1% dos entrevistados dizem verificar as informagoes em jornais, um meio de divulgagio
que, em geral, apresenta por rotina a verificagio das informacoes divulgadas (Figura 14).

Quando questionados sobre o retorno da vida a completa normalidade, 16,3% nio souberam
responder. E ticito que essa nio é uma tarefa trivial e até mesmo pesquisadores da drea tém tido
dificuldades para apresentar uma data final para a pandemia, uma vez que existe a dependéncia do avango
de pesquisas cientificas, de decisoes politicas, de um maior conhecimento do virus, etc. 28% dos
entrevistados acredita que apenas em 2021 a vida voltard a completa normalidade (Figura 15).

Figura 14. Como vocé verifica as informagoes que chegam a vocé?

Consulta em midia sociais como Instagram e Facebook
Consulta em jornais e informagdes da imprensa em geral
Consulta a amigos e parentes

Consulta em grupos de Whatsapp

Consulta em sites de busca, tais como Googe, Yahoo.
Nao verifico a veracidade das informagées que recebo
Nenhuma das opgdes descritas

N&o sei responder

0,00%  25,00% 50,00% 75,00%

Fonte: Os autores (2020)
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Figura 15. Percepgao em relagao ao retorno da vida a sua completa normalidade

Entre Maio e Junho de 2020

Entre Julho e Agosto de 2020

Entre Setembro e Outubro de 2020
Entre Novembro e Dezembro de 2020
Somente em 2021

Nao sei responder

0,00% 10,00% 20,00%

Fonte: Os autores (2020)

Os participantes foram convidados a deixar sugestoes e/ou a apontar agdes que deveriam ser
intensificadas na sua regido para aumentar o combate a pandemia. As respostas foram agrupadas por categorias
e estdo descritas na Figura 16. Observa-se que agoes de controle e fiscalizagao foram as mais sugeridas.

Com relagao a importancia da presente pesquisa, 95,3% deram nota igual ou maior que sete, em uma
escala de 1 a 10 (Figura 17). Entende-se, desse modo, que uma grande parcela dos entrevistados reconhece a
importincia e a necessidade de se verificar o conhecimento da populagio em relagao a4 pandemia de Covid-19.

Figura 16. Sugestoes apontadas pelos participantes para serem intensificadas na sua regiao

Medidas de isolamento social mais rigidas 10,38%
Aplicacao de multas

Fechamento total do comércio

Maior fiscalizagao

Evitar a reduacgao de transporte publicos
Aumentar a difusdo de informagées
Aumentar a distribuigdo de EPI’s
Aumentar a testagem

Intensificar as barreiras sanitarias

Medidas governamentais de auxilio 2,33%

0,00% 2,50% 5,00% 7,50% 10,00%

Fonte: Os autores (2020)
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Figura 17. Avaliagao da importincia da pesquisa pelos participantes
H10 W9 W8 M7 W6 5 H4 B3 2 m1

71,94% 9,62%

0% 25% 50% 75%
Fonte: Os autores (2020)

4 Consideragées finais

Depreende-se que o isolamento domiciliar, apesar de extremamente importante para o combate a
Covid-19, torna-se um desafio para uma parcela da populagio do estado do RJ residente em moradias
com grande adensamento de pessoas. Ademais, o comum compartilhamento de moradia entre jovens e
idosos destaca a importincia da identificagio dos locais de maior propagagio da doenga por meio do
aumento da testagem e outras estratégias sanitdrias. Torna-se, deste modo, ainda mais imprescindivel
instruir a populagdo residente em dreas mais carentes em relagao as medidas adequadas para evitar a
transmissao do novo CoV. Enfrentar o problema de moradia e de saneamento é urgente e garantird uma
maior efetividade no combate nao apenas da Covid-19, mas também no enfrentamento de outras doengas.

Observou-se que os participantes reconhecem os sintomas iniciais e as principais formas de
transmissio do virus causador da Covid-19, além de entenderem o procedimento de busca de
atendimento médico. Portanto, nota-se o efeito das campanhas informativas e que o conhecimento acerca
das medidas preventivas estabelecidas para combater a pandemia encontra-se difundido por boa parte da
populagao do RJ. O conhecimento mais especifico de termos associados a pandemia (por exemplo, nome
do virus e da doenga, origem do virus) ainda nao é de conhecimento de parte da populacio, entretanto este
nao constitui um problema grave com relagao as agoes de controle e combate & pandemia. Observou-se que
grande parte dos participantes concordam com o fechamento de creches, escolas e universidades, apontando
para um entendimento da populagio com relagio ao alto risco de transmissao do SARS-CoV-2 nesses locais.

Nota-se, ainda, que estratégias nio eficazes para o combate 4 pandemia vém sendo adotadas por
uma parcela da populacio, dada a disseminagao de informagées falsas. Dessa maneira, destaca-se a
necessidade de verificagao das informacoes recebidas.

Um ponto importante observado é a percep¢ao — por uma pequena parcela dos participantes,
mas ainda preocupante — de que certos grupos populacionais, jovens e criangas nio so afetados pela
Covid-19. Alertar para esse quadro é valoroso neste momento.

Observa-se uma desacreditagdo no cumprimento, por parte da populagio, das medidas
estabelecidas pelas entidades sanitdrias com relacio ao distanciamento social, apontando para a
necessidade de promover agdes que busquem o desenvolvimento da importincia do pensamento coletivo
neste momento. Somado a essa percepgao, a maioria dos participantes classificam a situa¢io da pandemia
no estado do R] como grave e sinalizam a necessidade de ampliacao de agdes de controle e fiscalizagao.
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A populagio entende que pesquisas cientificas sio importantes ferramentas para orientar agoes
sanitdrias. Deste modo, investir em comunicagao clara, direta e com linguagem acessivel aumenta a
conscientizagio, cria comportamentos favordveis e permite que o enfrentamento a pandemia ocorra de
maneira mais efetiva. Infere-se, portanto, que é de suma importincia prosseguir com o planejamento de
disseminac¢io de informagoes.

E importante ressaltar que a metodologia usada para coleta de dados ndo garantiu uma amostragem
setorizada e perfeitamente randomizada da populagio do estado do Rio de Janeiro. Os dados coletados
podem ter se concentrado nas redes de contato mais préximas as origens de emissao da pesquisa, além de
nio ter alcangado a parcela da populagio que nio possui acesso a tecnologia e as redes sociais. Desse modo,
os resultados podem apresentar distor¢oes. Pesquisas com um maior niimero de participantes e com uma
setorizagdo mais ampla s2o necessdrias para aumentar o entendimento sobre os temas aqui abordados e
alcangar uma melhor representatividade do estado do Rio de Janeiro.
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Apéndice A. Distribuicio das respostas por municipios do estado do Rio de Janeiro

Municipio Ne de Participantes Municipio Ne de Participantes
Angra dos Reis 3 Mesquita 2
Araruama 2 Nil6polis 4
Areal 1 Niteréi 10
Arraial do Cabo 2 Nova Friburgo 3
Barra do Pirai 2 Nova Iguacu 6
Barra Mansa 1 Petrépolis 92
Belford Roxo 1 Paracambi 5
Bom Jesus do Itabapoana 3 Pinheiral 2
Bazios 3 Pirai 3
Cabo Frio 18 Queimados 1
Campos dos Goytacazes 40 Resende 5
Carapebus 1 Rio das Ostras 112
Cardoso Moreira 5 Rio de Janeiro 112
Casimiro de Abreu 19 Santa Maria Madalena 7
Conceigao de Macabu 6 Santo Anté6nio de Pidua 2
Duque de Caxias 6 Sao Fidélis 1
Iguaba Grande 3 Si(;tla:lr;l;)i;z de 1
Itaboraf 1 Sao Gongalo 11
Itaguai 1 Sao Jodo de Meriti 2
Itaperuna 1 Sao Pedro da Aldeia 3
Itatiaia 1 Saquarema 4
Macaé 446 Teres6polis 5
Maricd 4 Trés Rios 2
Volta Redonda 13 Seropédica 1
Japeri 1 Total de participantes 857

558 | VERTICES, Campos dos Goytacazes/R], v.23, n.2, p. 538-559, maio/ago. 2021



. Essentia
) EDITORA
IFFLUMINENSE

Artigo Original
\/’r -ISSN 1809-2667

Avaliagao do conhecimento da populagio do estado do Rio de Janeiro sobre a pandemia de Covid-19
Gregorio Kappaun Rocha, Caroline Leles Amaral, Victéria Cruz de Barros,
Gabriela Pereira da Conceigao, Vitdria Martins Batalha da Silva, Aurea Yuki Sugai

Agradecimentos

Os autores agradecem a FAPER] pelo financiamento através do Programa Jovens Talentos.

COMO CITAR (ABNT): ROCHA, G. K. ez al. Avaliagio do conhecimento da populagio do estado do Rio de
Janeiro sobre a pandemia de Covid-19. Vértices (Campos dos Goitacazes), v. 23, n. 2, p. 538-559, 2021. DOI:
https://doi.org/10.19180/1809-2667.v23n22021p538-559. Disponivel em:
http://www.essentiaeditora.iff.edu.br/index.php/vertices/article/view/15642.

COMO CITAR (APA): Rocha, G. K., Amaral, C. L., Barros, V. C., Concei¢do, G. P, Silva, V. M. B. & Sugai, A. Y.

(2021). Avaliagao do conhecimento da populagao do estado do Rio de Janeiro sobre a pandemia de Covid-19. Vértices
(Campos dos Goitacazes), 23(2), 538-559. https://doi.org/10.19180/1809-2667.v23n22021p538-559

559 | VERTICES, Campos dos Goytacazes/R], v.23, n.2, p. 538-559, maio/ago. 2021



