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Campos-Centro

A implantagio do Programa CERTIFIC em Pesca pelo Instituto Federal
Fluminense Campus Campos-Centro deve-se ao grande nimero de trabalhadores da
pesca artesanal que a regido Norte Fluminense apresenta. Segundo a Fundagao Instituto
de Pesca do Estado do Rio de Janeiro, o estado possui um litoral com, aproximadamente,
635 km de extensio, dividido entre vinte e cinco municipios, dos quais seis pertencem
a regido Norte Fluminense (Sdo Francisco de Itabapoana, Sao Jodo da Barra, Campos
dos Goytacazes, Quissama, Carapebus e Macaé). Além do desenvolvimento da pesca
marinha, a regido também apresenta comunidades dedicadas & pesca artesanal de dgua
doce (FIPER], 2012).

Considerando o numero de trabalhadores envolvidos nestas atividades,
aproximadamente doze mil pessoas registradas nas col6nias e associagdes de pescadores
da regido, identificou-se a necessidade de implantacio do perfil Trabalhador na
Preparagio de Pescados — Recep¢io, da Rede Nacional de Certificagio Profissional
e Formacio Inicial ¢ Continuada para atender a demanda de trabalhadores da pesca
que possuem conhecimentos da sua profissao, adquiridos ao longo da vida, por meio
de outros profissionais da drea ou de familiares, e que, desta forma, nio tinham a
possibilidade de terem seus saberes reconhecidos formalmente. Tal perfil foi escolhido
considerando-se o tipo de atividade exercida pelos trabalhadores e a exigéncia do ensino
fundamental completo para o reconhecimento de saberes.

As comunidades pesqueiras de Farol de Sio Thomé, Lagoa de Cima e Ponta
Grossa dos Fidalgos, todas localizadas no municipio de Campos dos Goytacazes
foram atendidas pela primeira turma do Programa CERTIFIC, cujo processo de

reconhecimento de saberes teve inicio em agosto de 2010. As trés comunidades sio
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marcadas pela presenca da atividade pesqueira, como uma de suas principais ou sua
principal atividade econémica, sendo a primeira, de pesca artesanal marinha e as outras
duas, de pesca artesanal de dgua doce.

A implantagio do Programa CERTIFIC Pesca do IF Fluminense Campus
Campos-Centro procurou ser fiel as orientagoes do Ministério da Educagio, discutidas
durante cursos de formagao de avaliadores do programa e nos encontros de avaliagio e de
orientagio. Foram realizadas adaptagoes necessdrias ao atendimento das especificidades
locais, posto que essa ¢ uma experiéncia inicial, piloto que serviu de referéncia para

atendimento a outras comunidades.

Descrigio das agoes

O Programa CERTIFIC Pesca do Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e
Tecnologia Fluminense teve como primeira atividade realizada a participagao de seis
servidores do TFF no Curso de Formacio de Avaliadores da Rede CERTIFIC. Este
evento consistiu basicamente de palestras, grupos de trabalho, visitas técnicas e debates e,
além destes, houve elaboragio de perfis, confecgao de edital e planejamento do programa
de certificagao na drea de pesca. Realizado em Joao Pessoa, na Paraiba, o curso foi sediado
pelo Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, Campus Joao Pessoa,
no periodo de 4 a 10 de julho de 2010.

Em 10 de agosto de 2010, a partir da Resolugiao n° 007/2010, aprovada pelo
Conselho Superior do IF Fluminense, foi publicado o Edital n°36, divulgando a adesao
4 Rede Nacional de Certificacio e Formacio Inicial e Continuada — Rede CERTIFIC
e a abertura de inscri¢des para trabalhadores da pesca participarem do processo de
reconhecimento de saberes, para fins de certificagio profissional e ingresso em cursos de
formagio inicial e continuada, nos programas interinstitucionais de pesca e aquicultura
da rede CERTIFIC . As inscri¢oes ocorreram no periodo de 16 de agosto a 10 de
setembro de 2010 no IF Fluminense (campus Campos Centro) e na Coldnia de Pesca
Z.19. Posteriormente, também foram realizadas na Associacio de Pescadores em Ponta
Grossa dos Fidalgos e em Lagoa de Cima.

A inscrigdo para participagdio no Processo de Reconhecimento de Saberes
foi realizada em trés etapas obrigatdrias: Pré-inscri¢do; Participagio em Evento de
Orientagio sobre o Processo de Reconhecimento de Saberes e Inscricio mediante o
preenchimento do Questiondrio Sécioprofissional do respectivo Perfil Profissional do
qual se pretende adquirir certificagao. A matricula para o Processo de Reconhecimento
de Saberes ocorreu apds a divulgacio dos grupos de trabalhadores inscritos e, no caso do
Programa CERTIFIC Pesca do IF Fluminense, o agrupamento se deu por comunidade.
Cada grupo teve seu calenddrio préprio de matricula e todos foram cadastrados como

alunos, no SISTEC, com carga hordria equivalente a 160 horas, envolvendo as atividades
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individuais e coletivas, como Processo de Reconhecimento de Saberes. Apds matricula,
o trabalhador participou das atividades previstas no Processo de Reconhecimento de
Saberes necessdria para subsidiar a construgio do Memorial Descritivo Socioprofissional
para fins de Certificacdo Profissional ou Ingresso em Cursos de Formagao Inicial e
Continuada. O Processo de Reconhecimento de Saberes correspondeu a um conjunto de
atividades que envolveram: Didlogos com a Equipe Multidisciplinar do Instituto Federal;
Din&mica de Grupo; atividades complementares para Preparacio para o Desempenho
Socioprofissional; e Avaliagio do Desempenho Profissional. A seguir serd descrita a
experiéncia da equipe do Programa CERTIFIC Pesca do IF Fluminense.

Em cumprimento a primeira etapa do processo de Reconhecimento e Certificagao
de Saberes — Acolhimento do trabalhador — aconteceram seis reuniées com o objetivo
de promover a sensibilizacio da comunidade escolar, apresentar o programa, preparar
os profissionais do IF Fluminense Campus Campos-Centro e da UPEA (Unidade de
Pesquisa e Extensao Agroambiental) para receber os candidatos do CERTIFIC Pesca. Na
oportunidade, foram definidas as a¢des para recep¢io e acompanhamento do trabalhador
ao longo do processo. Estas reuni6es foram realizadas no periodo compreendido entre 13
de julho e 17 de agosto de 2010, e contaram com a participagio da equipe CERTIFIC
Pesca do IF Fluminense composta por professores e técnicos administrativos da
Instituicao.

A divulgacio do Edital para inscricio no Programa CERTIFIC consistiu,
basicamente, na divulgacio das estratégias de inscrigio para participagio dos trabalhadores.
Foi iniciada no 26 de agosto de 2010, na localidade de Farol de Sao Thomé, onde foram
realizadas trés reunioes para apresentagao do Programa a comunidade e dos critérios para
inscri¢ao no mesmo. Estas reunides ocorreram na Escola Municipal Farol de Sao Thomé
e contaram com a participagao de integrantes da Col6nia de Pescadores Z-19, estudantes
da EJA da rede municipal, além da equipe CERTIFIC Pesca. A divulga¢io também foi
realizada na rddio comunitdria local antes das reunides. Nas comunidades pesqueiras de
Ponta Grossa dos Fidalgos e Lagoa de Cima, esta etapa foi realizada simultaneamente
com a quarta e a quinta etapas.

A Pré-inscrigao se deu mediante a entrega de copias de documentos pessoais e o
preenchimento de um formuldrio especifico no qual constavam dados que contemplavam
informagdes sobre a identificagio pessoal e profissional. Na localidade de Farol de
Sdo Thomé, esta etapa foi realizada entre os dias 1° e 15 de setembro de 2010, sendo
contabilizado um total de quarenta e quatro candidatos pré-inscritos. Nas localidades de
Ponta Grossa dos Fidalgos e Lagoa de Cima, esta etapa nao foi realizada neste momento,
pois inicialmente, ndo houve interesse da comunidade em participar. Somente com a
intensificagao da acdo e divulgacio do Edital para inscrigao, surgiram pessoas interessadas
que se inscreveram posteriormente.

O Evento de orientagio para inscri¢ado no Programa CERTIFIC consistiu na

realizagdo de palestras, nas quais a equipe CERTIFIC Pesca descreveu cada uma das etapas
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de avalia¢io, Reconhecimento de Saberes e da Formacao Profissional, esclarecendo para
qual delas o trabalhador poderia ser encaminhado. O evento foi realizado na localidade
de Farol de Sao Thomé, no dia 15 de setembro, na Escola Municipal Farol de Sdo Thomé,
no mesmo dia em que se encerrou a etapa de pré-inscri¢io. Na localidade de Ponta
Grossa dos Fidalgos, o evento de orientagio foi realizado na Associa¢io de Pescadores,
no dia 30 de setembro, quando também foi iniciado o periodo de inscri¢io. Em Lagoa
de Cima, o evento de orienta¢io também foi realizado na Associacio de Pescadores local,
no dia 6 de outubro, dando-se inicio ao periodo de inscri¢ao.

A quinta etapa - Inscrigio mediante preenchimento de Questiondrio
Socioecondmico e Profissional — fundamentou-se, basicamente, no preenchimento de
um Questiondrio Socioecondmico e de Experiéncia Profissional com questoes simples,
descritivas e objetivas sobre a rotina da ocupacio exercida. A partir do preenchimento
destes questiondrios, foi possivel fazer o levantamento de dados como a escolaridade do
trabalhador e experiéncia de vida profissional. Estas informagées prévias auxiliaram no
desenvolvimento de estratégias para o atendimento no Programa, de acordo com os perfis
dos candidatos, o que permitiu o agrupamento dos mesmos por nivel de escolaridade e
conhecimento na drea. Na localidade de Farol de Sao Thomé, esta etapa ocorreu entre os
dias 15 e 22 de setembro, na Escola Municipal Farol de Sao Thomé e foi registrado um
total de dezenove inscri¢oes. Na localidade de Ponta Grossa dos Fidalgos, as inscri¢oes
foram realizadas na Associagao de Pescadores, durante o periodo de 30 de setembro a
7 de outubro, quando foram registradas trinta e duas inscrigoes no total. Em Lagoa de
Cima, as inscri¢des foram realizadas na Associagio de Pescadores, no periodo entre 6 e
13 de outubro, com um total de vinte e cinco inscricoes.

A entrevista individual dialogada (interpretativa e formativa), sexta etapa do
Reconhecimento de Saberes, constituiu-se em didlogos com a equipe multidisciplinar,
formada por técnicos, pedagogos, psicdlogo e assistente social do Instituto Federal
Fluminense que, por meio de estratégias interativas, considerou aspectos técnicos,
psicolégicos motivacionais e socioculturais. A equipe avaliadora, antes da entrevista,
analisou as informacoes j4 obtidas no diagndstico inicial - Questiondrio Socioecondémico
e informagoes profissionais - para que, no momento da entrevista, o candidato e o
avaliador pudessem ter tranquilidade para transmitir e receber as informagées. O didlogo
possibilitou a equipe identificar e validar as informagées declaradas no Questiondrio de
Inscrigao; analisar os detalhes contextuais em que essas experiéncias profissionais foram
desenvolvidas, além de permitir a construgio de uma reflexio critica dos trabalhadores.
Todas as entrevistas foram registradas em ata descritiva e gravacdo em 4udio, com
média de duragio de 25 minutos, dando a possibilidade ao trabalhador de relatar para
a equipe multidisciplinar toda a sua experiéncia profissional, destacando como adquiriu
seus conhecimentos, as atividades relacionadas ao fazer profissional, a forma como as
desempenha e os pontos que considera relevantes para o dominio da profissao. Sendo

assim, o avaliador pdde observar, com maior precisao, o perfil do entrevistado e identificar,
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por meio dos relatos de experiéncias laborais, o potencial e limitagées do trabalhador com
relagio a prética profissional, as inquietagoes profissionais, ao diagndstico do ambiente
de trabalho e de desenvolvimento pessoal. Cada integrante da equipe multidisciplinar
teve documento préprio de registro conforme sua atuagio socioeducacional ou especifica
da drea profissional - parecer técnico, parecer cognitivo e parecer psicoldgico. Apds
cada entrevista, as informacoes obtidas no didlogo com o trabalhador foram discutidas
e analisadas entre a equipe para que se pudesse emitir um parecer critico/construtivo
verificando-se as atitudes, os saberes e as habilidades apresentadas pelo entrevistado. As
entrevistas foram realizadas na localidade de Farol de Sio Thomé nos dias 10 e 17 de
novembro, totalizando dez entrevistas. Para os candidatos de Ponta Grossa dos Fidalgos,
as entrevistas foram realizadas na associacio de pescadores local e no IF Fluminense, no
periodo entre 12 de novembro e 3 de dezembro, com um total de vinte e cinco pessoas
entrevistadas. E para os candidatos de Lagoa de Cima, as entrevistas foram realizadas na
residéncia dos entrevistados e no IF Fluminense, no periodo entre 11 de novembro e
nove de dezembro, totalizando vinte e trés entrevistas. A partir das entrevistas, foi possivel
fazer uma avaliagdo prévia dos saberes identificados em cada trabalhador, o que permitiu
um novo reagrupamento dos candidatos a certificagio profissional e formagio inicial e
continuada; e a condugio para avalia¢io coletiva por meio de dinAmicas de grupo.

A sétima etapa — dinAmica de grupo — consistiu em um evento organizado com o
objetivoprincipaldeintegrarostrabalhadores, fortalecendoaimportinciadocoletivo. Neste
evento, a equipe avaliadora organizou palestras e apresentou videos motivacionais, realizou
dinimicas/atividadeslidicas como “Teiade Aranha”, “Unido de uma Equipe”, entre outras.
As atividades tiveram o objetivo de demonstrar a importincia da unido em grupo e do
trabalho em equipe e sua vinculagio com a atividade da pesca. De uma maneira geral, os
trabalhadores da pesca demonstraram interesse em formar cooperativas para fortalecer a
atividade profissional em sua localidade. A dinimica de grupo foi realizada em Farol de
Sao Thomé no dia 20 de dezembro e contou com a participacio de vinte trabalhadores
da pesca inscritos no Programa CERTIFIC Pesca. Em Lagoa de Cima, o evento foi
realizado no dia 21 de dezembro de 2010, e teve a participagio de dezenove trabalhadores
da pesca. Em Ponta Grossa dos Fidalgos o evento aconteceu no dia 22 de dezembro de
2010 e contou com a participagio de vinte e quatro trabalhadores inscritos no programa.
E importante ressaltar que nestes trés dias do evento foi organizada uma confraternizagio
para os trabalhadores da pesca, aproveitando o periodo natalino, quando também foram
oferecidas cestas bdsicas em Ponta Grossa dos Fidalgos, doagao dos servidores do IF
Fluminense Campus Campos-Centro.

A matricula no Programa CERTIFIC representou para o trabalhador a efetiva
possibilidade de ser aluno regular da Institui¢io. Em Farol de Sao Thomé, a matricula foi
realizada no dia 20 de outubro de 2010, na sede da col6nia de pescadores, contabilizando
dezesseis matriculados. Para os trabalhadores de Lagoa de Cima, a matricula também

foi realizada no dia 20 de outubro de 2010 no IF Fluminense campus Campos-Centro,
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contabilizando vinte e dois matriculados. Em Ponta Grossa dos Fidalgos, foram matriculados
vinte e trés alunos, na Associagio de Pescadores. E importante destacar que funciondrios do
Registro Escolar do IF Fluminense acompanharam a equipe CERTIFIC nos momentos de
matriculas realizadas nas Associagoes de pescadores das localidades atendidas.

A nona etapa — Curso de preparagio para Certificagdo — consistiu em uma etapa
de preparagio e formagio, obrigatéria para todos os trabalhadores inscritos. A equipe
CERTIFIC Pesca identificou os cursos, palestras e visitas técnicas pretendidos pelos alunos
do programa, por meio dos questiondrios aplicados, entrevistas dialogadas e nas dindmicas
de grupo. A partir desta identifica¢io, foram promovidas palestras, minicursos e visitas
técnicas tematizando as diferentes perspectivas de inser¢io no mercado de trabalho, de
forma a ampliar os horizontes das possibilidades de geragio de trabalho e renda. Por
meio destas atividades, pretendeu-se estimular o trabalhador a buscar uma formacio
mais abrangente, dando-se-lhe acesso a novos saberes, como também, conscientizar e
estimular o trabalhador na busca pela formacio inicial e continuada nos diversos niveis
e modalidades da educagio profissional e tecnoldgica, e buscar melhorias das préprias
condigoes de vida. As atividades preparatérias e de formagio foram iniciadas no més de
abril de 2011, nas localidades de Ponta Grossa dos Fidalgos e Lagoa de Cima, entretanto,
nao foi possivel dar continuidade as etapas do Programa CERTIFIC Pesca em Farol de
Sao Thomé, visto que os trabalhadores inscritos ndo demonstraram interesse em participar
desta etapa do programa. Dentre as a¢des desenvolvidas, nesta etapa, foram realizadas
palestras e visitas técnicas em comum para ambas as comunidades atendidas no programa
e que contaram com a participagio de um publico externo. Segue abaixo a relacio das
atividades realizadas para todos os estudantes do Programa CERTIFIC Pesca (Tabela 1).

Tabela 1. Atividades realizadas para todos os estudantes do Programa CERTIFIC Pesca

Ne Participantes

Ponta Lagoa
Grossa dos de

Fidalgos Cima

Carga
Pablico horaria
externo (h)

Atividades Datas

I Encontro dos trabalhadores da pesca
do programa CERTIFIC de Campos dos | 18/05/2011 13 11 47 4

Goytacazes - IF Fluminense

Dia da Sadde - IF Fluminense 01/07/2011 10 4 16 4

Palestras: Projeto  Cambira  /
Comunidades pesqueiras - IF Fluminense

Eventos 20/07/2011 5 0 8 4

IT Encontro dos trabalhadores da pesca
do programa CERTIFIC de Campos dos | 16/08/2011 4 1 5 4

Goytacazes - IF Fluminense

Apresentagio da proposta do curso do

PROEJAFIC 02/09/2011 8 5 4
Porto do Agu — Sdo Joao da Barra/R] 21/07/2011 8 3 9 4
Visitas | Projeto de piscicultura e
técnicas | Artesanato com fibra de banancira — 24/11/2011 9 0 8 10

Casimiro de Abreu/R]
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Além das atividades desenvolvidas pelo Programa CERTIFIC Pesca, os estudantes
inscritos também participaram de importantes atividades realizadas pelo IF Fluminense

Campus Campos-Centro (Tabela 2).

Tabela 2. Participagao dos estudantes do CERTIFC Pesca em atividades realizadas
pelo IFF

Ne Participantes
ivi Carga
Atividades Datas Ponta Grossa Lagoa Farol de horéria (h)
dos Fidalgos de Cima Sio Thomé
Semana do
Saber Fazer Saber 27229/10/2010 18 12 6 4
Eventos p 3

emana do

Saber Fazer Saber 232251172011 5 0 0 4

Abaixo busca-se descrever, detalhadamente, todas as atividades realizadas nas
comunidades atendidas pelo Programa CERTIFIC Pesca.

Atividades realizadas em Lagoa de Cima e Ponta Grossa dos Fidalgos

Para os estudantes de Ponta Grossa dos Fidalgos, a etapa de preparagio para
certificagio foi iniciada em 13 de abril de 2011, com o curso de Informdtica no dia a
dia, as aulas foram ministradas na unidade mével de ensino do IF Fluminense que ficou
instalada na Escola Municipal José de Azevedo em Ponta Grossa dos Fidalgos. As aulas
aconteceram durante trés dias da semana (todas as segundas, quartas e sexta-feiras),
no hordrio das treze horas e trinta minutos até as quinze horas e trinta minutos, para
uma primeira turma composta por dez alunos, e no hordrio das quinze horas e trinta
minutos até as dezessete horas e trinta minutos para uma segunda turma composta por
sete alunos. Como estratégia de maior envolvimento na comunidade, é importante
ressaltar que, durante este periodo, foi ministrado o curso de Informdtica no dia a
dia, para vinte alunos da Escola Municipal José de Azevedo, inscritos no PETI —
Programa de Erradicacio do Trabalho Infantil. As aulas aconteciam duas vezes durante
a semana (ter¢a e quinta-feira) para duas turmas, ministradas por bolsista de extensao
do IF Fluminense. O mesmo curso foi realizado na comunidade de Lagoa de Cima, no
periodo entre 27 de maio e 26 de junho de 2011, totalizando 30 horas de carga horéria.
Ainda nesse periodo, foram atendidos vinte alunos da Escola Estadual Municipalizada
Ponta da Palha.

Para os estudantes de Lagoa de Cima, o primeiro curso da etapa de preparacio
para a certificagdo foi o de Artesanato com materiais recicldveis que aconteceu entre
os dias 24 de abril e 10 de maio de 2011 totalizando vinte horas de curso, com onze
estudantes. Em Ponta Grossa dos Fidalgos este mesmo curso aconteceu entre os dias 7 e
31 de maio de 2011, totalizando dezesseis horas de curso e com a participagio de nove

estudantes. Durante o curso, realizado por voluntiria para o Programa CERTIFIC,
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buscou-se apresentar novas possibilidades para o aproveitamento de material que seria
descartado pela comunidade para a produgao de pufes, com garrafas pet, e artesanato
com jornal. Em fun¢io do grande interesse demonstrado pelas alunas de Lagoa de
Cima, nesta localidade, o curso ocorreu como uma aula adicional. Apés o curso, duas
alunas da localidade de Ponta Grossa dos Fidalgos iniciaram a produgio de cestas de
jornal para lembrangas de festas tendo assim uma fonte de renda complementar.

A oficina sobre Mecinica de motores a diesel teve, como principal objetivo,
a transmissio de conhecimentos bdsicos de mecinica em motores de embarcacoes, e
na oportunidade foram demonstradas possiveis situagoes cotidianas com motores de
embarcagdes com que que o pescador pode se deparar no momento de seu exercicio
profissional. O curso foi realizado nos dias 20 de abril ¢ 5 de maio de 2011, no
laboratério de mecanica do IF Fluminense, com a participacio de oito estudantes.
Foram atendidos apenas estudantes de Ponta Grossa dos Fidalgos, j4 que em Lagoa de
Cima nao se alcancou o niimero minimo de inscritos para este curso.

Nos dias 21 e 29 de junho de 2011 foram ministradas as aulas sobre Seguranca
do trabalho na pesca por professor do IF Fluminense Campus Campos-Centro. Com
carga hordria total de oito horas, o curso buscou apresentar os principais conceitos da
seguranga do trabalho e os cuidados que devem ser observados pelos trabalhadores da
pesca e do beneficiamento do pescado em seus ambientes de trabalho. Participaram
nove alunos do Programa CERTIFIC, além de pescadores da comunidade que se
inscreveram em funcio do interesse pelos assuntos abordados. Estas aulas também
foram ministradas em Lagoa de Cima, das quais participaram onze alunos, nos dias 250
e 26 de julho de 2011.

Em 1° de setembro de 2011 foi realizada uma Palestra sobre Piscicultura —
Cultivo de tildpias em tanque-rede, pelo Engenheiro Agronomo da Unidade de Pesquisa
e Extensdo Agroambiental (UPEA), que contou com a presenca de sete estudantes na
localidade de Lagoa de Cima (Tabela 3). Esta palestra niao aconteceu em Ponta Grossa
dos Fidalgos (Tabela 4), pois, em principio, ndo é possivel realizar o cultivo em tanque-
rede na Lagoa Feia devido a pequena profundidade encontrada naquele ambiente.

Tabela 3. Atividades realizadas para estudantes de Lagoa de Cima

.. , Quantidade Carga
Atividades Periodo estudantes hordria (h)

Artesanato com 26/04/11 a10/05/11 11 20
materiais recicldveis
Informadtica bdsica 27/05/11 a 27/06/11 17 30
Atividades . 11/05/11 2 09/06/11 12

Mini. _ Psicopedagdgica e de satide

cursos  Seguranca do
trabalho na pesca 25/07/11 e 26/07/11 11 8
Piscicultura (Cultivo
de tilipias em tanque-rede) 01/09/11 / 4
Processamento do pescado  15/09/11 a 17/09/11 10 15
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Tabela 4. Atividades realizadas para estudantes de Ponta Grossa dos Fidalgos

. . , Quantidade Carga
Atividades Periodo de estudantes  hordria (h)

Informdtica bdsica 13/04/11 a 13/05/11 16 30
Mecanica de 28/04/11 ¢ 05/05/11 8 8
motores a diesel
Artesanato com 705,17 4 31/05/11 9 16
materiais recicldveis

Mini- Atividades

cursos  psicopedagdgica 20/05/11 a 05/08/11 17 16
e de satde
Seguranca do 21/06 ¢ 29/06 9 8
trabalho na pesca
Processamento 19/09/11a 21/09/11 1 15

do pescado

A Avaliagio Teérico-Prética de Desempenho Profissional é uma etapa condicional
a todos que buscam a certificagio profissional de nivel bdsico na Rede CERTIFIC.
A avaliagio foi realizada em condicio real de trabalho, para que pudesse permitir
simular as condi¢des para esta avaliacdo. Com este propésito foram realizados cursos de
Processamento de Pescado, ministrado pelo professor avaliador, servidor do Instituto
Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia Catarinense - Campus Araquari, parceiro
do Programa CERTIFIC Pesca do IF Fluminense. Durante o curso, foram observados
os requisitos de desempenho, higiene pessoal aplicada a ocupagio; conhecimento de
normas relacionadas a drea profissional, presentes no perfil profissional, entre outros.
As etapas realizadas durante o curso foram as mesmas relacionadas com a ocupagao
profissional dos trabalhadores da pesca, como escamagio, evisceragdo, filetagem,
“tique”, nogoes de boas préticas de fabricagao de produtos da pesca. Com isto, foi
possivel fazer uma avaliagio que valorize todo e qualquer saber que seja demonstrado
pelo trabalhador, com a finalidade de orientd-lo no processo formativo. A realizagao do
curso foi de extrema importincia, visto que por meio do mesmo foi possivel realizar
além da avaliagio tedrico-pritica de desempenho profissional, também a capacitagao
dos trabalhadores da pesca, de forma que possam agregar valor aos produtos oriundos
da pesca artesanal. Foram produzidos os seguintes produtos: fil¢, quibe, coxinha, carne
de hamburguer, torresmo de tildpia, pirdo, escabeche de sairu, croquete, linguica,
empanado, peixe defumado (inteiro e filé). O curso foi realizado entre os dias 15 ¢ 17
de setembro de 2011, na Associa¢iao de Pescadores de Lagoa de Cima e contou com
a participagdo de dez estudantes do programa e dois da comunidade externa. J4 entre
os dias 19 e 21 de setembro de 2011 o mesmo curso foi realizado na Associacio de
Pescadores de Ponta Grossa dos Fidalgos e contou com a participagio de onze estudantes
do programa e quatro da comunidade externa. Os resultados de cada uma das etapas de

avaliagao foram descritos no memorial descritivo do trabalhador.
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Quando educagdo esaiideseinter-relacionam: das agéoespsicopedagdgicas
e de saiide

A sensibilidade, a cordialidade, o cuidado levados a todos os niveis,
para com a natureza, nas relacdes sociais e na vida cotidiana,
podem fundar, junto com a razao, uma utopia que podemos tocar
com as mios porque imediatamente praticdvel (Leonardo Boff).

Historicamente, satide e educacio témvivenciadoaproximagdesedistanciamentos,
e destes tém surgido algumas experiéncias que refletem encontros e desencontros, no

que diz respeito ao cumprimento das suas missoes e do seu papel social.

Considerar a educagio como processo emancipatdrio que propicia
o didlogo e as aprendizagens mutuas que podem contribuir para
a compreensio e a abordagem da satde em um sentido amplo,
assim como compreender os territdrios com seus problemas
e potencialidades, como base para a organizagio de processos
intersetoriais e interdisciplinares de trabalho, sio algumas das
situagoes-limite a serem enfrentadas, mesmo com os avangos
atuais, na conformacgio de normas, atribuicées e formas de
financiamento tragadas em 4mbito nacional, com o intuito de
promover a integracio/interacdo entre os setores saide e educagio.
(REZENDE; DANTAS, 2009).

A interface entre ambos os setores, no sentido de imprimir mudangas significativas
na relagdo satide/educagio; escola/comunidade; educador/educando, especialmente no
contexto dos territérios, ¢ ainda algo a se realizar.

Nesse sentido, torna-se necessdrio pensar na integragio das politicas publicas,
para além da implantacio de programas, projetos e agdes de satide na escola, buscando:

* Identificar a intrinseca relagao entre o bioldgico, social, psiquico, econdémico,

que influenciam os processos de adoecimento e cura e precisam estar incluidos

nos projetos politicos pedagdgicos e terapéuticos;

* Respeitar a diversidade de saberes e lugares que constituem o universo

complexo da comunidade onde se insere a escola, tendo como aspectos fundantes

a dialogicidade criativa e a escuta sensivel;

e Incluir a arte e a cultura, nao como temas, mas como dimensoes da educacgio

escolar, como possibilidade de promover a ampliacdo da percepcio de seres

humanos, enquanto sujeitos criativos e afetivos, na perspectiva de fomentar a

participagio popular e o protagonismo infanto-juvenil na promogio da satde e

da vida;

* Constatar que a integracdo entre saide e educagdo caracteriza-se como um

processo de educagio permanente.
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Baseando-nos nessa compreensao, ¢ preciso desenvolver as interfaces necessdrias
e possiveis entre satide e educagio, respeitando a experiéncia prévia e os saberes dos
diversos atores envolvidos, o que nao significa limitar o ato educativo, mas dialogar com
ele, problematizé-lo, elaborando novos saberes, dai pensarmos em agoes pedagdgicas e
de satde, de forma integrada, como as relatadas a seguir.

Assim, como forma de contribuir para o retorno dos estudantes a escola foi
realizada uma série de atividades psicopedagdgicas. Nesses encontros, ocorridos entre
20 de maio e 5 de agosto de 2011 em Ponta Grossa dos Fidalgos, ¢ entre 11 de maio e
9 de junho de 2011 em Lagoa de Cima, os alunos puderam participar de dinAmicas de
estimulo a integragio entre o grupo, ao desenvolvimento da meméria e da capacidade
motora, a leitura e escrita — respeitando as individualidades de cada estudante — enfim,
diversos estimulos cognitivos, buscando também afastar os possiveis traumas existentes
em relacio ao modelo tradicional de escola pelo qual passaram e que, por nao conseguir
atender as suas demandas, acabou por afasti-los por anos do ambiente escolar, até mesmo
fazendo-os perder a vontade de retomar os estudos. Tais atividades foram ministradas
por uma psicopedagoga que atua na Faculdade de Medicina de Campos (FMC) e no
setor pedidtrico do Hospital dos Plantadores de Cana.

Nesse mesmo periodo, estudantes da Faculdade de Medicina de Campos e uma
enfermeira, em parceria com o Programa CERTIFIC, promoveram uma pesquisa sobre
a satde dos estudantes do programa. Foram realizadas entrevistas na Associagio de
Pescadores da localidade e visitas as casas dos estudantes para que pudessem conhecer
melhor as condigoes de sadde e sanitdrias dos mesmos. Todos os estudantes das
comunidades de Lagoa de Cima e Ponta Grossa dos Fidalgos foram entrevistados. Os
resultados da pesquisa foram utilizados para a organizagio do Dia da Saude.

Os dados coletados revelaram que, dos 56 alunos inscritos no Programa
CERTIFIC Pescador do IFE 52 (93%) participaram do referido estudo. Foram
excluidos aqueles que nao se encontraram no momento da aplicagio do questiondrio
pelos pesquisadores.

Do universo estudado, 43 (83%) eram mulheres, com relacio mulher:homem de
9:1 em Ponta Grossa (PG) € 2,6:1 em Lagoa de Cima (LC). Os individuos encontravam-
se distribuidos na faixa etdria de 19 a 65 anos em PG e de 18 a 59 anos em LC, sendo
a média etdria do grupo estudado de 42 anos. Considerando todos os entrevistados,
observou-se que a maioria era casada 79 % (41), seguida de solteiros 17% (9) e, por
tltimo, os vitivos 4% (2). Do total, 46 possuem filhos, com uma média de 1 a 8 filhos,
sendo oito o nimero méximo de filhos por pessoa. Dos entrevistados, 20 consideram-se
brancos, 27 pardos e 05 negros, sendo que em LC nenhum individuo declarou-se negro.

No quesito escolaridade, encontramos cinco (9,6%) individuos analfabetos. A
maior representatividade encontrada foi de pessoas com estudos de 12 a 42 série (48%),
logo, os entrevistados apresentaram baixo grau de escolaridade. Dos entrevistados,

(13,46%) estudou somente até a 82 série e (15,38%) concluiram o 2° grau. E somente

VERTICES, Campos dos Goytacazes/ RJ, v.14, n. Especial 1, p. 299-312, 2012 309



Camila Ferreira de Souza et al.

um (2%) individuo entrevistado completou o estudo superior. Ressaltamos que o
entrevistado que completou o estudo superior estd cadastrado no CERTIFIC, porém
nao exerce atualmente as atividades relacionadas a pesca.

Segundo os entrevistados, a renda salarial mensal varia de acordo com a
sazonalidade. A maioria deles 38 (73%) afirmou receber em média um saldrio minimo
mensal. Destaca-se a baixa renda encontrada na comunidade de PG, onde 16 (53%)
individuos afirmaram receber menos de um saldrio minimo mensal, enquanto que,
na comunidade de LC, dois (9%) individuos afirmaram apurar mais de cinco saldrios
mensalmente.

Apenas um (2%) entrevistado afirmou possuir convénio médico particular e,
em contrapartida, os outros afirmaram utilizar, quando necessario, o Sistema Unico de
Satde (SUS).

Com relagio ao consumo de dgua, verificou-se que, na comunidade de LC, todos
os individuos utilizam dgua de pogo para consumo familiar. Enquanto em PG nenhum
individuo faz uso da mesma, nesta comunidade todos afirmaram consumir dgua de
rede publica. Dos participantes do estudo, somente um (2%) individuo consome dgua
mineral e 33 (63,5 %) consomem 4gua filtrada. Todos utilizam somente fossa sanitdria
como saneamento bdsico, em ambas as comunidades.

Quanto as questoes relacionadas ao processo satde/doenga estudadas,
observamos que hd trés (5,76%) individuos diabéticos no grupo entrevistado, sendo
que 29 (55,7%) dos entrevistados possuem Histéria Familiar (HFam) de Doenga
Mental. A Hipertensao Arterial foi observada em 16 (30,7%) individuos, sendo que
46 (88,4%) possuem histéria familiar (HFam) de Hipertensao Arterial. Um individuo
(2%) possui Doenca Renal Crénica e oito (15,3%) possuem HFam de Doenca Renal
Cronica. A Doenga Cérdio-Vascular acomete cinco (9,6%) individuos, sendo que 27
(52%) individuos possuem HFam de Doenca Cdrdio-Vascular. Os dois (3,8%) casos
de Cancer relatados no estudo sio de Pele e ocorreram na comunidade de PG. No
grupo, hd 13 (25%) individuos com HFam de Cancer O uso de filtro de protecio solar
regularmente foi visto em 22 (42,3%) entrevistados.

Em PG hd um (2%) individuo tabagista e quatro (7,6%) etilistas. E no total, 28
(53,8%) individuos afirmam possuir familiar etilista.

No tocante aos exames para rastreamento de cinceres urolégicos e ginecoldgicos,
encontrou-se uma baixa adesdo aos métodos preconizados para tal. Dos homens
entrevistados no estudo, cinco (55,5%) afirmaram nunca ter realizado exames para
rastreio de cincer de préstata (verificar se eles estavam na faixa preconizada para o
rastreamento), um (11,1%) afirmou ter realizado o tltimo exame hd mais de dois anos e
trés (33,3%) afirmaram ter realizado em um intervalo inferior a dois anos. Das mulheres,
cinco (11,62%) afirmaram nunca ter realizado exames ginecoldgicos para rastreio de
canceres, 19 (44,18%) afirmaram ter realizado o Gltimo exame em um periodo menor

que um ano e o restante (23) (44,2%) afirmou ter realizado o exame hd mais de 1 ano.
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De acordo com o calenddrio vacinal proposto pelo Ministério da Satude,
verificamos que cinco (9,6%) individuos adultos afirmam possuir irregularidade vacinal,
e declaram que todas as criangas estio com vacinagio regularizada.

Com esta pesquisa, concluimos que faz-se necessdria a implementacio de
programas de prevengio, acoes de educagio em satide, nas comunidades pesqueiras, por
meio de palestras, grupos de orientagao e outros, visando o CUIDADO, de modo a:

* Disponibilizar agées de prevengao e controle de doengas, priorizando agoes

educativas e o auto-conhecimento da situagio de saide como estratégia

facilitadora para melhor qualidade de vida;

 Estimular a prevencio de doengas por meio de préticas sauddveis, como

atividade fisica e alimentagio adequada, além de campanhas temdticas;

Como estimulo & prevengio de doengas, realizamos o DIA DA SAUDE, com
palestras educativas sobre a prevengio das doengas identificadas na pesquisa: hipertensao,
diabetes, cancer de pele, alcoolismo, bem como distribui¢io de protetor solar, aferi¢ao
de pressao, medigao de glicose. As criangas foram medidas, pesadas, colocadas na curva
de crescimento, e seus pais orientados sobre vacinagio e alimentagao sauddvel. Todos os
adultos e criangas foram vacinados neste dia, também. Tudo isso porque acreditamos
no poder libertador da educagio. E educagio, bem como trabalho, nio se faz sem
adequadas condi¢oes de vida e de satde.

O trabalhador, ao ser CERTIFICADO, precisa estar certificado de que estd
higido e que, cuidado e cuidando-se, educando-se, provavelmente, terd uma vida mais

sauddvel, bem como melhor desempenho profissional.

A Certificagiio Profissional

A Certificagao Profissional, tltima etapa do processo avaliativo e formativo
de nivel bésico, buscou estender as possibilidades de inclusio e/ou permanéncia do
trabalhador da pesca no mercado de trabalho formal ou nio formal, conferindo-lhe o
“Certificado de Trabalhador de Preparag¢ao de Pescados - Recep¢ao”. Esta etapa foi
realizada em 22 de margo de 2012 na Unidade de Pesquisa e Extensao Agroambiental.
Foram certificados quatro trabalhadores da pesca da localidade de Lagoa de Cima e
dois trabalhadores da pesca da localidade de Ponta Grossa dos Fidalgos. A solenidade
contou com a participagio de representantes do Banco do Brasil (gerente da agéncia de
Goytacazes e da agéncia Campos, gerente de negdcios e desenvolvimento sustentdvel
estadual, e do superintendente regional), Na oportunidade, o Banco anunciou a
abertura da linha de crédito especial para estudantes do Programa CERTIFIC Pesca
do IF Fluminense, que se interessarem em adquirir, unicamente, equipamentos para
melhor desenvolvimento da sua atividade profissional, bem como barcos, redes, motor,

entre outros, via PRONAF — Programa Nacional de Agricultura Familiar. Essa agao
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faz parte de uma parceria entre o Banco do Brasil, o Instituto Federal Fluminense,
Prefeitura de Campos dos Goytacazes, Ministério da Pesca e Aquicultura, FIPER],
FAPER], Secretaria Estadual de Agricultura e Pesca e outros parceiros, configurando-se
como uma estratégia negocial do banco denominada DRS — Desenvolvimento Regional
Sustentdvel. A realizacio do DRS PESCA no Norte e Noroeste Fluminense vinculado
ao programa CERTIFIC PESCA visa o fortalecimento da cadeia produtiva-social da
pesca nestas regioes.
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