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A utlizacio de plantas medicinais é orientada
por conhecimentos acumulados mediante a
relagio direta com o meio ambiente. O objetivo
deste estudo é descrever o conhecimento local da
populagio do distrito de Catuné, municipio de
Tombos (MG) em relagdo as plantas udilizadas
na medicina tradicional e identificar se tal
conhecimento é repassado para as novas geragoes.
Foram realizadas 40 entrevistas com moradores
locais, dos quais 11 (38%) apresentaram idade
superior a 60 anos e vinte ¢ nove entrevistados
(72%) afirmaram utilizar recursos vegetais como
fitoterdpicos. O conhecimento local do uso de

The use of medicinal plants is guided by
knowledge gained through the direct relationship
with the environment. The aim of this study is to
describe the local knowledge of the population in
the district of Catuné, municipality of Tombos,
MG, in regards to plants used in traditional
medicine, and identify if such knowledge is passed
on to new generations. Forty (40) interviews
were conducted with local residents. Twenty-nine
respondents (72%) use plant resources as herbal
medicines. Of these, 11 (38%) were over 60
years old. Local knowledge of medicinal plants is
not used by younger generations.

plantas medicinais no ¢ utilizado por geracoes

mais jovens.
Palavras-chave: Conservagio. Etnobotanica.  Key  words:  Conservation.  Ethnobotany.
Plantas medicinais. Medicinal plants.

Introdugio

A utiliza¢do de plantas medicinais para fins preventivos e curativos, desde as
formas mais simplérias de tratamento local até as formas mais complexas de fabricagao
industrial de medicamentos, tem ocorrido ao longo dos tempos (HAMILTON 2004;
LORENZI & MATOS 2008).

Os colonizadores do Brasil se surpreenderam com a variedade de plantas
medicinais em uso pelos povos indigenas que aqui habitavam. Os conhecimentos sobre a

flora nativa acabaram se ligando aqueles trazidos da Europa e a contribuicio dos escravos
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africanos com o as planta importadas do continente africano (AMOROZO, 2002).

Comunidades tidas como tradicionalistas, com peculiaridades ligadas ao vinculo
histdrico e & ocupagio de um determinado territério para a sua reproducio cultural,
detém o conhecimento sobre o poder curativo de algumas plantas, como uma alternativa
para a continuidade da satdde ou a cura de doengas (AMOROZO, 2002). Muitas dela
estdo situadas em dreas prioritdrias para a conservagao biolégica devido a sua importancia
ecoldgica e conseguem, ao longo dos tempos, evidenciar uma visao bastante positiva no
que diz respeito a conservagao da biodiversidade (ESTERCI, 2008).

A Etnobotinica é o estudo das inter-relagoes entre humanos e plantas em sistemas
dinidmicos, como no caso dos vegetais utilizados para a nutri¢io e com propriedades
medicinais (BALIC; COX, 1997), segundo Hanazaki (20006), permite abordagens que
podem trazer dados importantes tanto para problemas de conservagio biolégica como
para questoes voltadas para o desenvolvimento local.

O conhecimento sobre plantas medicinais pode ser extinto pela interferéncia de
diversos fatores: maior contato das comunidades com o meio urbano-industrial e maior
facilidade de utilizacio de servicos da medicina avangada (AMOROZO, 2002).

Amorozo (2004) argumenta que a implantagao da medicina moderna pode
nao desgastar o uso do conhecimento popular. Ao contrdrio, em muitas instincias,
procedimentos da medicina moderna e da medicina popular se completam. Assim
sendo, devem ser mantidas atitudes para a conservagio do conhecimento e do manejo
do ambiente que permitam as comunidades locais conservar e aumentar a diversidade
biolégica como parte do seu cotidiano (PIMBERT; PRETY, 2000).

Este trabalho tem por objetivo, verificar se o conhecimento sobre plantas
medicinais da populagdo do distrito de Catuné — MG é repassado para as novas geragoes,
quais os vegetais mais utilizados, os drgaos vegetais mais requisitados para tratamentos

e se esses tratamentos fitoterdpicos sio eficazes.

Materiais e métodos

O presente estudo foi realizado durante o periodo de fevereiro a junho de 2011,
no distrito de Catuné, situado no municipio de Tombos — MG, a, aproximadamente,
14 km de distancia da sede. O referido distrito conta com apenas um Posto de Satde de
atendimento a Familia (PSF), que atende & populagio em dias alternados, deixando um
déficit no acesso aos servicos de satide dessa comunidade.

O distrito de Catuné esta incluso na 4rea da APA Agua Santa de Minas (Area
de Protegio Ambiental Agua Santa de Minas), uma drea extensa dentro do bioma
Mata Atlantica que visa a proteger a diversidade biolégica; disciplinar o processo de
ocupagio e assegurar a sustentabilidade do uso dos recursos naturais. Esse tipo de

unidade de conservagio pode conter certo grau de ocupagio humana, ¢ dotado de
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atributos abiéticos, bidticos, estéticos ou culturais especialmente importantes para a
qualidade de vida e o bem-estar das popula¢oes humanas e tem como objetivos bdsico,
preservar a diversidade biolédgica, controlar o processo de ocupagio do solo e garantir
a sustentabilidade do uso dos recursos naturais.

Tendo em vista a importancia dos aspectos culturais relativos a plantas medicinais,
foram entrevistadas de forma aleatéria 40 familias residentes no distrito, as quais
responderam a um questiondrio estruturado (ANEXO I) que buscava informagées sobre o
conhecimento empirico dessa comunidade com relagio  utilizacio de plantas medicinais.

Apés as entrevistas os dados foram analisados e, em seguida, foi aplicada a

estatistica x* (chi-quadrado).

Resultados e discussdio

Levando em consideragao o género, foram entrevistados 20% de homens e 80%
de mulheres (p<0,05), observou-se que resultados similares foram encontrados por
Silva et al. (2005), j4 que 63% dos entrevistados eram do sexo feminino. Monteles e
Pinheiro (2007) relatam que, dos informantes que utilizam plantas medicinais, 79%
pertencem ao sexo feminino e 21% ao sexo masculino, o que sugere que as mulheres
dominam o conhecimento e as priticas dos recursos vegetais no Quilombo Sangrador
assim como no distrito de Catuné- MG. Tais resultados podem ser fundamentados por
questoes domésticas, uma vez que a mulher é responsédvel por cuidar da satde dos filhos
e dos demais membros da familia.

Por isso, o conhecimento empirico sobre tais ervas é maior entre elas. Outra
questdo cultural que se torna relevante analisar diz respeito ao hordrio de realizagao
das entrevistas (manha), hordrio em que possivelmente os homens estavam no campo
trabalhando e as esposas em casa com seus afazeres domésticos.

Todos os entrevistados sio moradores antigos do distrito e de faixa etdria muito
variada. A maior parte da populagio, aproximadamente 72%, utiliza os recursos vegetais
para fins curativos ou preventivos, com diferenga estatistica (p>0,05) dos 28% que
responderam a entrevista e relataram nio utilizar os principios ativos desses vegetais.

Esse resultado é compativel com os de Silva et al. (2005) j& que a maioria dos
entrevistados (90%) faz uso de alguma planta medicinal desde a infancia em Pinhumbi
— MG, Pelos motivos mais variados. Destacam-se os seguintes: tradi¢o familiar, crenga
popular, maior eficiéncia que remédios de farmdcia, questoes financeiras ou ainda por
apresentarem bons resultados.

A faixa etdria dos entrevistados variou entre 20 e 70 anos, sendo representada
por 40% (N=16) com idade superior a 60 anos, 30% (N=12) com idades entre 20 e 40
anos, 30% (N=12) entre 41 e 60 anos.

Dos entrevistados que responderam que utilizavam fitoterdpicos, 40% possuiam
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idade maior que 60 anos, mostrando assim a prevaléncia do uso de plantas medicinais
pela parcela da populagao com idade mais elevada, fato comprovado estatisticamente
pelo teste do x2 (p<0,05).Estes dados confirmam os resultados de Magalhies, 2006,
o qual relata que a maioria dos entrevistados (80%) tem mais de 60 anos de idade, e
chamam nossa atengao pois é um resultado favordvel a perda de informagio etnobotinica
em um curto espago de tempo se nio for repassado as geragoes futuras.

A fim de saber os conhecimentos de utilizagio das plantas medicinais, foi
perguntado qual o 6rgao vegetal mais utilizado para o preparo de chds, infusoes e
cataplasmas, dentre outros. Obtiveram-se os seguintes resultados: o 6rgiao vegetal mais
utilizado sao as folhas abrangendo um total de 83%, com diferenga estatistica (p>0,05)
para as outras categorias, j& que o caule e a flor perfazem um total de 5,5% cada um,
seguidos pelo fruto, que totaliza 4% e pela raiz, com 2%. Sio resultados compativeis
com os encontrados por Medeiros et al. (2004) onde 83% utilizam as folhas, 8% os
frutos e 3%, as raizes, flores e caule.

Castelucci et al. (2000) relatam que as folhas sdo as partes mais procuradas,
perfazendo 40% do total. Também afirmam que a facilidade para a coleta e a abundancia
dessa parte do vegetal tornam a folha a parte preferencial para utilizacio e sugere a
preocupacio da populagio em nio agredir demasiadamente a planta, para que ela nio
sofra nenhum dano irreversivel que a leve & morte.

O presente estudo mostra que 97% dos entrevistados que fazem uso desses
recursos naturais veem o beneficio esperado apds o tratamento e acham importante
repassar as informacoes sobre os preparos e tipos de ervas usadas para as geracoes futuras.
Destacou-se também que o repasse do conhecimento dos familiares mais antigos sobre
a utilizagio das plantas medicinais se deu por meio de conversas ou somente pela
observagao. Tais dados corroboram os de Magalhaes (2006) que demonstrou que 95%
de seus entrevistados consideram de grande valor o repasse das informagoes botanicas
aos seus sucessores, embora percebam faltar interesse entre os mais jovens.

Alguns entrevistados preferem nao repassar as informagoes por medo, ou por nao
terem certeza sobre o preparo, ou até mesmo sobre o tempo de tratamento, preocupagdes
confirmadas por alguns autores (ALMEIDA, 1993; RODRIGUES, 2001).

O levantamento etnobotinico visa resgatar informagoes sobre as relagoes existentes
entre uma determinada populagio humana e a flora que a cerca. E importante que exista
uma identificagio taxondmica das espécies aludidas como fitoterdpicos, a qual confere
confiabilidade e universaliza as informagées. Essas informagées sao fundamentais para evitar
problemas de sinonimia, pois ¢é reiterado o fato de plantas diferentes possuirem o mesmo
nome popular, ou de uma mesma planta possuir vdrios nomes populares, por isso levantamos
as espécies medicinais mais utilizadas pelos moradores do distrito de Catuné — MG.

Foram levantadas 56 espécies vegetais e, dentre as mais citadas pelos entrevistados,
podem ser destacadas a trancagem (plantago tomentosa), com dez citagbes, utilizada

para infecgoes no ttero; a hortela (mentha p.), nove vezes mencionada, recomendada
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como calmante; a cavalinha do brejo (equisetum arvense), para problemas renais e
boldo (boldus molina), para problemas no figado e digestivos. Foram lembrados por
sete entrevistados espécies como o alecrim (lantana microphylla), rosa branca (rosa
alba), camomila (chamomilla recutita), alcachofra (cynara scolymus [.) e a arnica (arnica
montana L), também citadas neste estudo e relacionadas na tabela 1 (ANEXO 2).

A pesquisa realizada por Silva et al. (2005) na zona rural (Lagoa dos Martins) do
municipio de Piumhi, MG obteve, através de levantamento, 57 espécies de plantas com
uso medicinal, sendo as mais citadas a hortela (mentha p.), o boldo (boldus molina), a erva
cidreira (cymboporgon citratus), funcho (foeniculum vulgare), laranja (citrus aurantim),
pocjo (mentha pulegium) e agridao (naturtium officinalis). A hortela e o boldo também
foram espécies também muito citadas pelos entrevistados do distrito de Catuné.

Os resultados deste levantamento sugerem a importincia das plantas para esta
populagdo para o alivio e/ou cura de sintomas ou doengas, pois 97 % das pessoas que
fazem uso dos fitoterdpicos veem beneficio apds o tratamento e a mesma porcentagem
acha importante o repasse da informagao para as geragoes futuras assegurando-se, assim,

a perpetuacio cultural do conhecimento.

Conclusdo

Considerando-se os dados levantados nesta pesquisa, verifica-se que a populagio
mais idosa ainda utiliza as plantas medicinais para alivio das enfermidades como uma
forma paliativa do déficit dos servicos de satide oferecidos no distrito de Catuné, Tombos
- MG. A populagio que utiliza essas ervas medicinais considera pertinente o repasse
desse conhecimento e obtém resultados contra as enfermidades, porém os mais jovens
demonstram desinteresse no aprendizado, o que denota a perda desse conhecimento em
um curto espaco de tempo, perdendo-se hdbitos culturais de uma regido.

O resgate do conhecimento e o fornecimento de bases para a conservacio
das espécies utilizadas por populagdes tradicionais sio objetivos dos levantamentos
etnobotinicos, além de constituirem uma ligagao das Universidades com populagoes

locais e gerarem trocas de diferentes conhecimentos.

Referéncias
ALMEIDA,E.R. As plantas medicinais brasileiras. Sao Paulo: Hemos, 1993. 339p.

AMOROZO, M.C.M. Uso e diversidade de plantas medicinais em Santo Ant6nio do
Laverger, MT, Brasil. Acta Botanica Brasilica, v.16, n.2, p. 189-203, 2002.

AMOROZO, M.C.M.. Pluralistic medical settings and medicinal plant use in rural
communities, Mato Grosso, Brazil. Journal of Ethnobiology, v.24, n.1, p. 139-161, 2004.

VERTICES, Campos dos Goytacazes/RJ, v.15, n. 3, p. 17-25, set./dez. 2013



22

Jorge Luis da Silva Santos, et al.

BALICK, M.].; COX, PA. Plants, people and culture. New York: Scientific American
Library, 1997.

ESTERCI, N. Populagoes tradicionais. In: RICARDO, B.; CAMPANILLI, M. (Eds.).
Almanagque Brasil Socioambiental. Sao Paulo: ISA, 2008.

CASTELUCCI, S.; LIMA, M.LS.; NORDI, N.; MARQUES, ].G.W.; Plantas
medicinais relatadas pela comunidade residente na estagao ecoldgica do Jataf, municipio
de Luis Antonio/SP: uma abordagem etnobotanica. Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, Botucatu,v.3.n 1 p 51-60, 2000.

HAMILTON, A.C. Medicinal plants, conservation and livelihoods. Biodiversity and
Conservation, v.13, p. 1477-1517, 2004.

HANAZAKI, N. Etnobotanica e conservagio: manejar processos naturais ou manejar
interesses opostos? In: MARIATH, J.E.A.; SANTOS, R.P. (Eds.). Os avancos da
Botanica no inicio do século XXI: morfologia, fisiologia, taxonomia, ecologia e genética.
In: CONGRESSO NACIONAL DE BOTANICA, 57., 2006, Porto Alegre. Sociedade

Botanica do Brasil. 2006. Conferéncias Plendrias e Simpdsios...

LORENZI, H.; MATOS, E].A.. Plantas Medicinais no Brasil: nativas e exdticas. 22 ed.
Nova Odessa: Instituto Plantarum, 2008.

MAGALHAES, A. Perfil etnobotinico e Conservacionista das comunidades do entorno da
reserva natural serva das almas, Ceard- Piaui, Brasil. Monografia (Conclusio de curso de

p6s-graduagio Lato Sensu em Gestao e Manejo Ambiental de Sistemas Agroflorestais)
- UFC, Fortaleza, 2006.

MEDEIROS, M.ET.; FONSECA, V.S.;POTSH,R.H. Andreata4 Plantas medicinais e
seus usos pelos sitiantes da Reserva Rio das Pedras, Mangaratiba, R], Brasil. Acza boz.
Bras, Rio de janeiro.,v.18, n 2, p. 391-399, 2004.

MONTELES, R.; PINHEIRO, C.U.B. Plantas medicinais em um quilombo
maranhense: uma perspectiva etnoboténica. Revista de Biologia e Ciéncias da Terra, Joao
Pessoa, v.7, n.2, 2007.

PIMBERT, M.P; PRETY, ].N. Parques, comunidades e profissionais: incluindo
“participagio” no manejo de dreas protegidas. In: DIEGUES, A.C. (Org.).
Etnoconservagido: novos rumos para a prote¢do da natureza nos trépicos. 22 ed. Sio
Paulo: NUPAUB, 2000.

RODRIGUES,V.E.G. Plantas medicinais no dominio do cerrado. Lavras: UFLA,
2001. 180p.: il.

SILVA, A. E et al. Levantamento do uso de plantas medicinais na populagio do da
zona rural do municipio de Piumhi — MG. Revista Cientifica eletronica de engenharia
Florestal. Lavras: UFLA , 2005.

Artigo recebido em: 6 jun. 2013
Aceito para publicagio em: 18 out. 2013

VERTICES, Campos dos Goytacazes/RJ, v.15, n. 3, p. 17-25, set./dez. 2013



Levantamento etnobotéanico de plantas medicinais no distrito de Catuné, no municipio de Tombos - MG

ANEXO I

SOCIEDADE UNIVERSITARIA REDENTOR

FACULDADE REDENTOR
Projeto de Iniciagdo Cientifica: Levantamento Etnobotanico de Plantas Medicinais em fragmento de
Mata Atlantica localizado entre os Municipios de Carangola e Faria Lemos, MG

Alunos: Jorge Luis / Ivan Abreu

Questionario I - Para o levantamento socioeconémico de pessoas que potencialmente utilizam ervas
medicinas para tratamento de doengas.

Numero :

Data;:

Localidade:

1. DADOS PESSOAIS DO ENTREVISTADO

Nome do entrevistado:

Idade:

Tempo em que mora na localidade:
Naturalidade:

Profissdo:

2. CONHECIMENTOS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS:

Planta Utilizada

Como obteve o conhecimento sobre a utiliza¢io destas plantas?

() observando o seu preparo por familiares mais idosos

( ) conversando comfamiliares mais idosos

( ) outro:

Considera que o beneficio alcangado pelo uso dasplantasmedicinais, independe da forma como estdo
manipuladas/preparadas? ( )sim;( )nio

Acha importante repassar estes conhecimentos aos filhos: () sim; ( )ndo.- Por qué?
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ANEXO 11

Tabelal - Nome popular e cientifico das espécies citadas, quantidade de citagoes, uso
medicinal, parte da planta utilizada e como é o preparo. Respostas dadas as perguntas
feitas nos questiondrios estruturados, passados no distrito de Catuné — Tombos, MG.

Nome Popular Nome Cientifico Citagoes Uso medicinal Parteutilizada  Preparo
Agoita-cavalo Luehea divaricata 1 antibiotico raiz cha
Alcachofra Cynara scolymus L. 1 estomago folhas cha
Alecrim Lantana microphylla 5 p/coragio, constipagio, pressioalta  folha cha
Alevante Origanum mamjorona 4 gripe, febre, colicas, dor de cabega  folha cha
Amora Morus negra 1 menopausa, estomatite folha cha
Amica Arnica montana L. 2 gripe folha cha
Assa-peixe Vernonia grandiflora 3 gripe folha sumo
Avenca Adiantum raddianum 2 infecgdo folhas, caule cha
Babosa Aloe vera 2 cancerinfecgio folhas batido
Barbatimio Stryphnodendran 4 infecgdo de ttero . i

barbatiman . e
Berinjela Solanum melongena 3 colesterol fruto cha
Boldo Plumus Boldus molina 7 p/ figado e estomago folha cha
Brejo branco Convalearia majalis 1 infecgdo folha xarope
Camomila Chamonmilla recutita 3 calmante flor cha
Cana de macaco Costus spiralis 2 rins folha cha
Capim limio Cymbapogon citratus 1 gripe, calmante folha cha
Carqueja Bacharis crispa spreng 3 estomago, menopausa, emagrecer folha cha
Carmrapicho Desmodium adxendins 2 anti-inflamatério folha cha
Cavalinha do brejo | Equisetum arvense 7 rins folha cha
Cipo sdo Jodo Pyrostegia venusta 1 pressio alta,colesterol folha cha
Cip6 mil homens Aristolochia cymbijera 1 diurético, sedativo, antiséptico raiz cha
Chapéu de couro 2 rins folha cha
Confrei Symphytum afficinale 1 ferimento folha cataplasma
Conto de lagnma Symphytum officinale 1 rins folha cha
Couve Brassica oleracea 1 comimento, estémago folha cha
Erva cidreira Melissa oficinalis 2) calmante folha cha
Erva de passaninho | Struthantus flexicaulis 2 gripe folha sumo
Eucalipto Eucaliptus globulus 1 gripe folha cha
Folha de abacate 2 rins folha cha
Folha de acerola Malphegia glabra 1 gripe folha cha
Folha de algodio Gossypium hirsutum 1 infecgdo folha cha
Folha de chuchu Sechium edule 1 pressdo alta folha cha
Folha de goiaba Psidium guajava 1 estomago folha Cha
Folha de laranja Citrus sinensis 1 gripe.mal estar folha cha
Folha de maracuja | Passiflora encarnata 1 calmante folha cha
Gengibre Zingiber officinale 1 garganta . X

Fsseai raiz cha
Guiné Petiveria alliacea 1 reumatismo folha cha
Hortela Mentha p, 9 calmante folha cha
Jameldo Suzygium cumine 1 colesterol cha,in

folha e fruto
natura

Limio Citrus limon 1 gripe folha cha
Macaé Leonurus sibiricus 2 p/ figado folha cha
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Macaé
Mamio
Manjericio
Necroton
Nogueira
Panacéia
Picio

Poejo
Quebra-pedra
Romi

Rosa branca
Saido

Santa-Maria

Terramicina

Trangagem

Vick
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Leonurus sibiricus
Carica papaya
Ocimum basilicum
Vernonia condensata
Juglans regia

Solanum cernuum
Bidens pilosa

Mentha pulegium
Phylantus urinaria
Punica granatum
Rosa alba

Kalanchoe brasiliensis
Chinopodiun
ambrosioides
Alternanthera tenella
colla

Plantago tomentosa

Mentha arvensis

_ k) L e _ e e e b

[ ST SR

p/ figado

figado, garganta e ameba

enjéo, vomito e dor no estémago

figado
infecgdo
diurético

figado

colica, calmante, dor de bamriga

infecgdo derins
garganta

utero

gripe

verminose

antibiotico

infecgdo dettero

gripe, dor de cabega

folha

flores e semente
flor e folha
folha

folha

folha

Folhase raizes

Folhase raizes

folha

folha
folha

cha
cha
cha
cha
cha
cha
cha
cha
macerado
cha
cha

sumo
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