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Resumo: Este estudo analisa a promogéao de hahitos saudaveis na primeira infancia por meio de intervengtes ludicas
colaborativas entre familia e escala, apoiada pelo Programa Salde na Escola (PSE], com base na Politica Nacional
de Educac&o Popular em Saude [PNEPS]. Trata-se de uma pesquisa-agéo de natureza gualitativa, fundamentada na
Analise Textual Discursiva [ATD], envolvendo 143 criangas, 74 responsaveis e 15 educadores em creches municipais.
A investigagéo estruturou-se em quatro etapas: diagndstico de temas prioritarios (pediculose, gripe e higiene);
planejamento dialdgico; execucdo de agdes ludicas (teatro de fantoches, jogas e palestras]; e avaliagéo gualitativa.
Os resultados, organizados em categorias analiticas, revelam gue a abordagem ludica e o dialogo facilitam
a apropriacdo de conhecimentos em salde e fortalecem o protagonismo comunitario no cuidado infantil,
Palavras-chave: educacgdo em salde; brincadeiras e brinquedos; promogéo da salde; desenvalvimento infantil;
estilo de vida saudavel.

Abstract: This study analyzes the promotion of healthy hahits in early childhood through collaborative playful
interventions between family and schoal, supported by the School Health Program (PSE] and based on the
National Policy of Popular Education in Health (PNEPS]. It is a qualitative action research grounded in Discursive
Textual Analysis [ATD], involving 143 children, 74 caregivers, and 15 educators in municipal daycare centers.
The investigation was structured in four stages: diagnosis of priarity themes (pediculasis, flu, and hygiene]; dialogical
planning; implementation of playful actions (puppet theater, games, and lectures]; and qualitative evaluation.
Theresults, organized into analytical categories, reveal that playful approaches and dialogue facilitate the
appropriation of health knowledge and strengthen community protagonism in child care.

Keywords: health education; play and playthings; health promotion; child development; healthy lifestyle.

Resumen: Este estudio analiza la promocion de habitos saludables en la primera infancia mediante intervenciones
ludicas colabarativas entre familia y escuela, apoyada por el Programa Salud en la Escuela (PSE] y con base en Ia
Politica Nacional de Educacion Popular en Salud (PNEPS]). Se trata de una investigacion-accion de caracter cualitativa,
basada en el Analisis Textual Discursiva (ATD], que involucrd a 143 nifios, 74 responsables y 15 educadores en
guarderias municipales. La investigacién se estructurd en cuatro etapas: diagndstico de temas prioritarios
(pediculasis, gripe e higiene); planificacion dialdgica; ejecucion de acciones ludicas (teatro de titeres, juegasy charlas];
y evaluacion cualitativa. Los resultados, organizadaos en categarias analiticas, revelan que el enfoque ludico y el dialogo
facilitan la apropiacion de conocimientos en salud y fartalecen el protagonismo comunitario en el cuidado infantil.

Palabras clave: educacian en salud; juegos y juguetes; promocidn de la salud; desarrolla infantil; estilo de vida saludable.
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Introducao

A educacdo em saude na primeira infancia € uma abordagem vital para capacitar
individuos no gerenciamento de seus proprios cuidados e na busca por melhores condices
de vida. A participacdo de criangas em idade pré-escaolar nessas atividades € enriquecedora
para 0 bem-estar e para a construgdo de uma base sdlida de compartamentos saudaveis
ao longo da vida (Senol; Senal, 2023]. Um beneficio central nesse estagio € a oportunidade
de estabelecer crencas positivas em relagao a satde desde cedo.

No Brasil, as diretrizes para a infancia sao estabelecidas pela Palitica Nacional de Atencao
Integral a Saude da Crianga (PNAISC], que prioriza a protegaoc e os direitos da crianga [Brasil, 2018].
Este estudo fundamenta-se na PNAISC e na Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude
(PNEPS-SUS], gque valoriza os saberes populares e a participagdo social para fortalecer
os principios de universalidade e integralidade do SUS (Brasil, 2013). A educac&o popular
e compreendida comao uma pratica social para a transformacdo da realidade, estabelecendo
um elo entre o concreto vivido e o projeto futuro de sociedade (Paludo, 2015].

0 fundamento da concepcdo de educacdo popular & a sua perspectiva metodologica
de pratica transformadora, vigente nao apenas para 0s processos educativos, mas principalmente
para o contexto global de transformagao, tendo em vista que ela & imbuida da diversidade
e complexidade inerente das praticas sociais, 0 que proporciona o reconhecimento,
0 ordenamento e a compreensao desta, com a prerrogativa de interpreta-la sob um ponto de vista
humano, diversificado e transformador (Leis, 2006].

No ambito da salde, a educagao popular segue os mesmas principios, sendo concehida como
uma agao ndo somente em sua dimensao pratica, mas também em sua faceta reflexiva e produtara
de novos canhecimentos sobre o mundo, sobre a propria Educagao Popular em Saude (EPS],
sobre cada uma de suas experiéncias e sobre nés mesmos.

Assim, fazer EPS €& construir, desde ja, novas possibilidades de ser, de estar e de atuar
no mundo. Ndo e preciso esperar 0 mundo mudar para se instalar novas relagfes sociais e novas
formas de participar, de intervir e de canstruir. Pela EPS, aponta-se ser paossivel promover
experiéncias gue consigam, cam elas mesmas e pelos espacgos por elas criados, delinear coletiva e
processualmente novaos harizantes sociais e novas hegemonias politicas (Cruz; Silva; Pulga, 2020].

Mas como esse agir pode ser promovido e cultivado? Parte-se da concepgdo que
um caminho relevante consiste na caracteristica pedagogica da EPS guanto a instituicao
permanente do protagonismo das pessoas em todas as etapas do processo educativo.
Tal protagonismo ndo e dado as pessoas, mas e promavido e mohilizado, sobretudo pelo incentivo
aconstrucdo de analises criticas protagonizadas por esses atores e pelo estabelecimento
de espacos proprios para que eles consigam refletir sobre os processos sociais que vivenciam.

Esse protagonismo apenas sera gerado guando se compartilha, no espaco educativo
em questdo, o exercicio da confianga nas atitudes das pessoas, espelhada na valorizacao de seus
saberes e na crenca de que sua ousadia e coragem possibilitara a construgdo de agdes,
intervencoes e iniciativas promissaras.

0 desenvaolvimento de processos formativas em EPS se da a partir de uma firme, organica
e profunda articulacdo dos conteldos e das experiéncias de ensino e de aprendizagem
com a dinamica da realidade sacial, a vida que acontece nos territorios e os desafios concretos
e as questbes demandadas em cada realidade. Isso somente pode ser compreendido
guando sentido pela presenca consistente e sistematica em trabalhos sociais no contexto
das praticas e dos movimentos de EPS, o que inclui contribuir na construgéo da autonomia das
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pessoas gue atuam e intervem nesse territdrio pulsante. Aprender, pela EPS, passa
necessariamente por aprender a mobilizar as pessoas envolvidas nos processos do fazer salde
a, efetivamente, criar, desenvolver e aprimorar um agir critico e reflexivo sobre os problemas
cancretos de seus respectivos contextos [Cruz; Silva; Pulga, 2020].

Com base nessas concepges surge 0 grupo ‘Risoterapia em Agéo’. Trata-se de um Projeto
de Extensao desenvalvido por docentes e discentes da Faculdade de Medicina de Campas [FMC],
cujo principal objetivo & promover ages no ambito da Educacdo em Saude por meio
de atividades ludicas, voltadas para o publico infantil de creches (entre 0 e 3 anas de idade] e
pre-escolas (entre 4 e 5 anos de idade].

No Brasil existem inumeros projetos e programas que trabalham com ludicidade, visando
a promocao e prevencdo de doencas para criangas. A organizacdo ‘Doutores da Alegria’
(https://doutoresdaalegria.org.br/] € um dos primeiros grupos, com atuagao ha mais de 30 anos,
levando a arte dos palhagos para a area da saude, assim como um enriguecimento cultural
para criancas, adaolescentes e outros publicos em vulnerabilidade ou em risco social.
Outro exemplo € a Companhia do Riso [(https://ciadariso.weebly.com/] que utiliza a arte do
Teatro Clown para assisténcia de criancas e adolescentes hospitalizados.

0 Governo Federal possui uma serie de politicas publicas que visam agGes direcionadas
para a melhoria da qualidade de vida das criancas e adolescentes. Neste artigo, ressalta-se
0 Programa Saude na Escaola (PSE), implementado em 5 de dezembro de 2007, tendo como
objetivo contribuir para a formacao integral dos estudantes por meio de promocgao, prevencgao e
atengdo a saude. Possui como publico-alvo os estudantes da Educagdo Basica, gestores,
profissionais de educacéao e salde, a comunidade escolar e, guando aplicado de forma ampliada,
abrange também os alunos da Educacao de Jovens e Adultos [EJA] e os estudantes da rede
federal de educacédo profissional e tecnoldgica (Fundacao Abring, 2018].

0 PSE utiliza as escolas como area institucional privilegiada para a integragéo entre saude
e educacdo, por meio da convivéencia sacial e de relagfes favaraveis a promogdo da saude
(Brasil, 2007]). No municipio de Campos dos Goytacazes, situado no norte do estado do
Rio de Janeiro, a Prefeitura Municipal aderiu a esse Programa, atuando em seu territorio a partir
de uma coordenacdo e de uma equipe multiprofissional de apoio (Programa.., 2023].
Entre as diversas acdes desenvalvidas pelo PSE destacam-se: i] a realizacao do diagndstico
das situacdes encontradas nas creches e escolas municipais; ii] o planejamento de agdes;
iii] a busca parcerias e convénios com instituigcBes publicas e privadas; e iv] a avaliagéo e
direcionamento das agOes implementadas.

0 grupo ‘Risoterapia em Agao’ buscou a coordenacado do PSE, em Campos dos Goytacazes
e propds a realizagdao de um projeto sobre educacao em saude voltado para promogédo e
prevencao de doengas com criancas da educacao infantil. De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE] de 2022, a cidade de Campos dos Goytacazes,
localizada ao naorte do estado do RJ, possui uma populagao de 483.540, uma media de 18,1 a¢bitos
por nascidos vivos, com um indice de Desenvolvimento Humano Municipal [IDHM] de 0,716, com
uma populagdo ocupada de 18,67% (dados de 2021) e uma media de 2,3 salarios minimos
por residéncia (IBGE, 2022]. Em relagao a outras cidades do pafs, Campos ocupa uma posigan
elevada para indices preocupantes. Assim, agfes que visem a busca pela qualidade de vida das
pessoas, abrangendo a possibilidade de maior integragao dos profissionais de saude com a escala,
0 meio familiar e social, incluindo estratégias didaticas motivadoras, lidicas para promocgao e
prevencdo de doengas sdo impartantes para a melharia desses indices.
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Nesse contexto, as praticas sociais permitem gue o0s sujeitos formem suas identidades paor
meio da interacdo, oferecendo condigdes para o "ser mais" de cada um (Joly; Martins; Oliveira, 2011).
Diante da vulnerahilidade social observada em Campos dos Goytacazes-RJ (IBGE, 2022),
surge a necessidade de estratégias que integrem profissionais de salde, escala e familia.
Assim, a pesquisa é norteada pela seguinte questao: De que maneira um processo educativo
colaborativo e Iudico, construido a partir das demandas da comunidade escolar, contribui
para a percepcgao e 0 engajamento de pais e educadores na promocao da saude infantil?

Metodologia

A investigacao caracteriza-se como uma pesquisa-agdo qualitativa, abordagem gue exige
0 envolvimento direto dos pesquisadores e participantes na resolugdo de problemas e
na producao de conhecimentos transformadaores. 0 campo de estudo abrangeu duas creches
municipais em areas rurais de Campos dos Goytacazes-RJ, selecionadas em parceria
cam a coardenacgédo local do PSE por sua vulnerabilidade e menaor acesso a projetos extensionistas.

Instrumentos e Coleta de Dados

0 principal instrumento aplicado aos responsaveis foi um Protocolo de Avaliacdo Qualitativa,
elaborado pelos pesquisadores com base nos temas emergentes das etapas iniciais de dialogo.
0 conteudo do protocolo consistiu em questfes abertas focadas em trés eixos: (a) compreensao
das mensagens educativas; [b] percepgao sobre a metodologia ludica; e (c] identificacao
de duvidas remanescentes. A validacgdo do instrumento ocorreu por meio de analise de conteldo
por pares e pela sua aplicagao piloto em momentas previos de interagcdo com a comunidade
escolar, garantindo que a linguagem fosse acessivel e dialogica.

Andlise dos Dados: 0 Processo da Andlise Textual Discursiva [ATD)
Os dados foram submetidos a ATD, seguindo um ciclo de quatro etapas:

1. Unitarizacao: Desconstrucao dos relatos de rodas de conversa e respostas do protocolo
em 82 unidades de significado.

2. Categorizagao: Agrupamento das unidades por semelhangca semantica. Inicialmente,
surgiram dez categarias empiricas (como “tratamento do piolho”, “atrasos” e “teatro”] que,
atraves de um processo indutivo e interpretativo, foram fundidas em seis categarias analiticas
finais: Promocgdo da Saude, Aprendizado significativo, Interagdo escola-saude, Ludico comao
mediador, Didatica e linguagem e Aspectaos Organizacionais.

3. Producédo de Metatextos: Construgao de narrativas que articulam os achados empiricas
com o referencial tedrico de Paulo Freire e da Educacao Popular em Saude.

4. Comunicacdo: Expaosicao dos resultados com foco na transparéncia e reflexividade.

0 primeiro contato dos pesquisadores com os gestores das creches foi por meio da
Coordenacao do PSE em Campaos dos Goytacazes, RJ, na qual verificou-se a possihilidade de
0 trabalho ser desenvaolvido em unidades na area rural da cidade, uma vez que sdao menos
contempladas pelos projetos parceiros g, duas delas ja haviam requerido essa participacéao.
Com isso, 0 grupo recebeu a indicacdo para desenvalver suas atividades na Creche Escola
Municipal Paulo Freire (CEM Paulo Freire], localizada em Santo Eduardo, e a Creche Escola José
Silveira Lubanco (CEM JS Lubanca], em Espirito Santinha.
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A realizacdo do projeto foi baseada em quatro impaortantes momentos com oS seguintes
objetivas: |] identificar os principais problemas de salde apresentados pelas criangas apontados
e percebidos pela equipe escalar; II] compreender, a partir da interagdo e dialogo com
0S responsaveis, seus conceitos sobre salde e doenca, aléem da descricao das manifestacoes,
formas de cuidar e prevengdo dos problemas de salde apresentados pelas criancas
(rodas de conversa]; Ill] planejar, desenvolver e realizar as atividades ludicas a partir das principais
tematicas propostas nas rodas de conversa e; iv] avaliar as atitudes das criangas, seus responsaveis
e equipe da creche durante e apds as atividades ludicas para promogao da saude. A coleta de dados
para realizacdo da pesquisa se desenvalveu em quatro etapas, descritas a seguir:

e Ftapa 1: Interacao dialdgica com a equipe escolar

Os pesquisadares, em setembro de 2023, fizeram uma primeira visita as creches e
sereuniram com a direcdo das instituicbes para compreender as principais dificuldades
enfrentadas pelas comunidades locais e percepgdo das demandas relacionadas a salde das
criancas observadas pelas equipes. Entre os relatos foram descritos: escabiose, pediculose,
assaduras, gripes, alergias, precariedade na higienizacdo corporal, vacinacdo, verminoses,
presenca de carrapatos, picadas de insetos.

e Ftapa 2: Roda de conversa com oS responsaveis e equipe escalar

No meés de dezembro de 2023, os pesquisadores pramoveram um café da manha e
convidaram os responsaveis e as equipes das creches para promocao de rodas de conversa,
opartunizando um momento interativo para dialogar sobre a salde das criancas. O convite foi feito
pelo grupo e enviados para 0s pais atraves de Whatsapp pelas diretoras das creches.

A Roda de Conversa ocarreu no espaco da Igreja Catdlica que fica ao lado da CEM Paulo
Freire, com a participacdo de 21 responsaveis (médes e avos] e 7 professoras e cuidadoras da
equipe da Creche. Os pesquisadaores apresentaram o projeto, explicitando o principal objetivo
da Roda de Conversa: compreender a percepgdo dos presentes sobre promogdo da saude
e habitos de higiene, assim como as principais demandas e preocupagdes existentes sobre
asaude da crianca e desenvolver acfes educativas por meio de atividades lIudicas,
com a participacdo de todos. Situac@es e experiéncias vividas foram relatadas, assim como
maneiras conhecidas para tratar problemas de saude apresentados pelas criangas, solugdes
caseiras utilizadas no cotidiano permitiram a troca de saberes entre elas e o grupo de
pesquisadores. Entre os assuntos discutidos estavam: verminoses, alergias, carrapataos e pialhas,
gripe, problemas emaocionais que acreditam existir, mas nao diagnosticados.

e Ftapa 3: Plangjamento e implementacdo das atividades Iludicas com as criangas,
responsaveis e equipe escolar sobre os temas propostos nas rodas de conversa.

0 planejamentao das atividades IUdicas envalveu a busca e selecdo de materiais com base
na escolha das tematicas mais demandadas na roda de conversa. Assim, 0s assuntas pediculose
e higienizagao corporal foram abordados ludicamente em uma peca de teatro com fantoches,
a partir da histaria adaptada “Minha amiga Piolhenta” e, com as brincadeiras “banho no chuveiro”,
“jogo de memaria” e “pintura em papel”. 0 grupo de pesquisadores organizou ainda uma exposigan
dialogada com os responsaveis sobre pediculose e a distribuigcdo de uma cartilha sobre gripe e
resfriado, folder sobre pediculose e pente fino, entregue ao final do encontro aos presentes.

As atividades ludicas, expasicao dialogada e distribuicao dos materiais ocorreram entre abril
e maio de 2024, nas creches, com a participacdo das criangas, Seus responsaveis e equipe escaolar.
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e  FEtapa 4: Avaliacéo

Na roda de conversa foram observados aspectos como a percepgao dos responsaveis, equipe
escolar e criancas em relagdo a promocao de saude e habitos de higiene, interesse, interacao e
participagao nas atividades propostas para o cuidado e autocuidado. As impressfes faram
registradas pelos pesquisadores durante o processo, em fotas, gravagfes em audio e/ou video,
anotacdes daos relatos nas rodas de conversa, aléem de um guestionario aplicado aos responsaveis
com o registro de suas impressdes sobre as atividades desenvalvidas.

Os dados obtidos foram submetidos a ATD, canforme sistematizada por Moraes e Galiazzi [2020].
A ATD constitui uma metodologia qualitativa voltada a interpretagdo de dados textuais,
caracterizando-se como um processo auto-organizado e emergente, no qual o pesguisador
reconstroi continuamente suas compreensSes em interagdao com 0 corpus investigado.
Esse movimento dialético paossibilita a emergéncia de novos sentidos sobre o fenémeno
em analise, configurando-se como um processo de construcdo tedrica sustentado
pela impregnacao intensa do investigador no material empirico.

O rigor metodoldgico, que assegura validade e confiabilidade, decorre da triangulagdo entre
diferentes fantes de informacao e da reflexividade critica do pesquisador, aspectos fundamentais
para a consisténcia dos resultados (Lima et al, 2022). A ATD organiza-se em gquatro eixos
estruturantes: unitarizacao, que consiste na fragmentagao do texto em unidades de significado;
categorizagao, que promove 0 agrupamento dessas unidades em categorias emergentes; producao
de metatextas, que corresponde a elaboracdo de sinteses interpretativas; e comunicacao, etapa
em que os resultados sdo socializados em forma de narrativa cientifica (Moraes; Galiazzi, 2020].

Durante a etapa de Unitarizacdo (Desconstrucdo do texto] realizou-se uma leitura
detalhada do material coletado durante o processo (relatos das rodas de conversa, registros
audiovisuais, questionarios com as impress@es dos participantes nas atividades propostas].
0 material obtido foi fragmentado em unidades de significado (trechaos, frases ou expressdes
em busca dos sentidos para o objeto de estudo], na qual foram destacados os elementos
significativos. Na Categarizacdo (Agrupamento e arganizacao], as unidades de significado faram
agrupadas em categorias emergentes, canstruidas a partir da recarréncia de temas, ideias ou
sentidas - as categorias néao foram pre-definidas; elas surgiram do praprio material analisado,
como parte dos dados para a construcdo tedrica. Na etapa de Producdo de metatextos
(Reconstrucao e interpretagao), elaboraram-se, a partir das categarias, metatextos, interpretativos e
reflexivos, nos quais buscou-se articular os achados com referenciais tedricas, construindo uma
compreensao mais ampla do fenémeno estudado. Nessa reconstrugdo discursiva, 0s sentidaos
fragmentados voltaram a compor a narrativa, visando a Validagcdo e Reflexividade, na qual
as categorias e interpretacfes foram revistas, de modo a verificar a sua cansisténcia e coeréncia,
avaliando a triangulacdo com outros dados. A etapa final de Comunicacgao, os resultados foram
apresentados no presente artigo, com a explicitagcao do percurso metodaologico.

Essa abordagem metodoldgica tem sido amplamente utilizada em pesquisas nas areas
de educacao e salde, por favorecer a compreensao de sentidos atribuidos pelos sujeitos as
praticas educativas e as experiéncias vividas (Souza; Silva, 2013; Ceccim; Feuerwerker, 2004].
Ao permitir que os discursos sejam analisados em profundidade, a ATD contribui para a construgao
de interpretacfes que transcendem a descrigdo, alcancando niveis de explicacdo e teorizacao
sobre os fenomenos investigados. Trata-se de um processo ciclico, interpretativa e criativo,
que busca dar voz aos sentidos presentes nos textos analisadas (Moraes; Galiazi, 2020].
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Em relacdo as questdes eéticas, a presente proposta foi submetida, no formato de projeto
de pesquisa, a um Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos e apravado com o
Parecer n® 6.689.564, antes de ser iniciada a sua realizagdo.

Resultados/Discussao

A parceria estabelecida com o PSE e a Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes
(PMCG] passibilitou a realizacdo das ag@es em duas creches-escola localizadas em areas de maior
vulnerabilidade social e pouco contempladas por projetos de extensdo e educacdo em salde.
Inicialmente, foram realizadas visitas as instituicbes e reunifes com as equipes gestoras,
nas quais foram identificadas demandas relacionadas a saude infantil, especialmente casos
recaorrentes de gripe, resfriado, alergias, pediculose e questdes associadas a higiene corporal,

As duas instituictes totalizavam 154 criangas matriculadas no segundo semestre de 2023.
A partir do dialogo com gestaores, professores e responsaveis, foram definidas as tematicas
prioritarias para o desenvalvimento das agdes educativas.

Posteriormente, realizou-se uma roda de conversa com pais, responsaveis e equipe
escolar, visando identificar percepcgdes, necessidades e demandas relacionadas a saude das
criancas. Os participantes relataram dlvidas e preocupacfes relacionadas a pediculose,
escabiose, assaduras, gripe, resfriado, alergias, vacinacao, verminoses, higiene corporal e
saude emocional. Entre os temas apontados como prioritarios para abordagem educativa
destacaram-se a pediculose e a higiene corporal.

Com base nas demandas identificadas, foi elaborado o planejamento das atividades
educativas. Foram selecionados materiais bibliograficos e desenvolvidos recursos pedagogicos
ludicos, incluindo teatro de fantoches, jogos educativas e atividades de pintura. Para o teatro,
foi adaptada a obra Minha amiga piolhenta: uma histdria baseada em fatos reais, publicada
pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), além da elaboragdo de brincadeiras voltadas a
promocéao da higiene pessoal.

As ac8es ocorreram entre abril e maio de 2024 e envolveram 143 criancas de trés a cinco
anos, 74 responsaveis e 15 professaores. Enquanto as criancgas participavam das atividades Iudicas,
0s responsaveis e educadores participaram de momentos de orientagdo e esclarecimento de
duvidas sobre gripe, resfriado, pediculose e medidas preventivas. Também foram distribuidos
materiais educativos impressos e pentes-finos para auxiliar nas agfes de prevencao e cuidado.

Ao final das atividades, foi aplicado um protocolo de avaliagao aos responsaveis presentes.
0 instrumento continha questdes abertas relacionadas as principais mensagens apreendidas, aos
aspectos mais e menos apreciados e a existéncia de duvidas apds a participagao nas atividades.
Dos 74 participantes presentes, 68 responderam ao protocaolo.

As respostas discursivas, juntamente com 0s registraos produzidos pelos pesquisadores
durante as diferentes etapas da intervencao, foram submetidas a ATD. O processo resultou
na identificagcao de 82 unidades de sentido, posteriormente arganizadas em dez categorias iniciais,
agrupadas em seis categorias analiticas finais, divididas em dois quadros intitulados
‘Percepcdes sobre as mensagens e contetdos educativas’ (Quadro 1]; Promocgdo da Saldde,
Aprendizado significativa e interagdo escola-salde e ‘Avaliagdo do processo pedagdgico e
organizacional’ (Quadro 2]: Ludico como mediador, Didatica e linguagem e Aspectas Organizacionais.
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Categorias Analiticas e Interpretacao

Nos quadros 1 e 2, sintetizam-se os achadaos, substituindo a contagem numeérica por
categorias que refletem a profundidade dos discursas.

Quadro 1. Percepgdes sobre as mensagens e contetddos educativos

Categoria Analitica Subcategorias e Sintese dos Discursos

Promocao da Sadde Foco na autonomia para o0 manejo da pediculose e na compreensao
de medidas preventivas para doengas respiratorias e higiene
corporal cotidiana.

Aprendizado Reconhecimento da informagdo como ferramenta de
Significativo conscientizacdo e mudanca de habitos no cuidado com os filhos.

Interacao Escola-Saudde | Valorizagdo da escola como espago de cuidado integral, onde
0 ensino e a saude se fundem para o bem-estar infantil.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Quadro 2. Avaliacao do Processo Pedagogico e Organizacional

Categoria Analitica Subcategorias e Sintese dos Discursos

Ludico como Mediador 0 teatro de fantoches e o brincar foram identificados como
elementos gue capturam a atencgdo e facilitam a compreenséo
de temas complexos por criancas e adultos.

Didatica e Linguagem Aclamacao da clareza, simplicidade e objetividade das explicacdes,
permitindo a eliminacdo de duvidas técnicas sobre saude.

Aspectos Apontamentos sobre a logistica, como a necessidade de rigor
Organizacionais nos hararios e melharias na sonarizagao do ambiente escolar.

Fonte: Elaboradao pelos autares (2026)

Triangulacéo: Dados, Teoria e Pratica

A analise revela que o sucesso da intervencdo reside na problematizagdo da realidade.
Ao identificar que o "piolho" e a "gripe" eram preocupacfes centrais dos pais [Etapa 1),
a pesquisa utilizou o ludico ndo apenas como entretenimento, mas como "ato pedagodgico”
para desvelar contradicoes e propar salucoes.

A categoria Ludico como Mediador confirma que o teatro de fantoches funcionou
como uma ponte entre o saber cientifico e a experiéncia popular, corroborando a ideia de
gue o aprendizado significativo ocorre guando ha engajamento emocional e prazer.
Os participantes destacaram que essas estratégias favareceram a atencdo, o interesse e
a compreensao das criancas, tornando o aprendizado mais atrativo e significativo. Esses resultados
carroboram estudos que apontam gue estrategias IUdicas favorecem a atencdo, o engajamento e
a retencédo de informacoes, especialmente em contextos escaolares e agfes de educacdo em saude
(Souza; Silva, 2013]. O destague atribuido ao teatro de fantoches pelos participantes reforca
0 potencial da pedagogia criativa como recurso para a promaogaa da salde na infancia.
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A categoria Didatica e Linguagem demonstra a importancia do dialogo freiriano:
a auséncia de duvidas apds as atividades (Quadro 2] indica que a comunicagdo ndo foi uma
"entrega de pacotes”, mas uma construgdo compartilhada que respeitou a cultura local.
Essa integragao entre escola, familia e profissionais fortalece o "quadrilatero da formacaag”
(ensino-gestdo-atencao-caontrale social], essencial para a consalidagdo do SUS no territorio.
Os relatos demaonstraram que os participantes compreenderam os conteldos abaordados e
reconheceram a adequacdo da metodologia ao publico infantil. A baixa ocaorréncia de duvidas
ao final das acfes sugere que os objetivos educativos foram alcangados de forma satisfataria.

A categoria Promocgao da Saude concentrou os discursaos relacionados aos cuidados com
a higiene carporal, prevencao de doencas e adogdo de praticas de autocuidado. As respostas
evidenciaram que os participantes associaram 0s conhecimentos adquiridos a prevencao
da pediculose, a higiene dos cabelos e a reducdo daos riscos relacionados a doencas respiratarias.
Esses achados indicam que os conteldos trabalhados dialogaram diretamente com situagoes
vivenciadas pelas familias, favorecendo a apropriacdo dos conhecimentos e sua aplicacao no cotidiano.

Em relacdo a categoria Aprendizagem significativa observou-se que o trabalho sob
a perspectiva da Educacdo Popular em Sadde, ao valorizar o dialogo, a escuta das demandas locais
e a construgdo compartilhada do conhecimento, ressaltaram-se aspectos considerados
fundamentais para o fortalecimento da autonomia e do protagonismo dos sujeitos envolvidos.
Conforme destaca Mejia (2006], praticas educativas dessa natureza contribuem para processos
de transformacéao social ao reconhecer os saberes produzidos pelas comunidades e promover
sua articulagdo com conhecimentos cientificos.

De modo complementar, Ceccim e Feuerwerker [2004] defendem que acfes educativas
participativas fortalecem o0s vinculos entre instituicdes, profissionais e comunidade,
favorecendo processos coletivos de aprendizagem e promocgéo da saude. Os discursos de
agradecimento e reconhecimento identificados neste estudo reforcam essa perspectiva,
evidenciando impactos positivas ndo apenas no planao individual, mas também no fortalecimento
das relagOes institucionais e comunitarias.

A categoria Aspectos Organizacionais apresentou menor frequéncia de registros.
As poucas criticas identificadas referiram-se principalmente ao atraso no inicio das atividades
e adificuldadesrelacionadas a sonarizagao do ambiente. Em contrapartida, observau-se elevado
nimero de manifestacfes de agradecimento e reconhecimento do trabalho desenvolvido
pela equipe executora, evidenciando a receptividade positiva da proposta. Embora pontuais,
tais aspectos merecem atencdo, uma vez que fatores institucionais e logisticos podem
influenciar a percepcdo dos participantes sobre a intervencao e seus resultadas (Lima et al, 2022].

Os resultados obtidos demonstram que a interacdo escola-salde, por meio das acdes
educativas favareceu a construgao caoletiva do conhecimento em salde. A participacao ativa dos
responsaveis desde o levantamento das demandas ate a execucao das atividades possibilitou maior
aproximacao entre os contetdas trabalhados e as necessidades reais da comunidade escalar.

A proposta de incentivar o autocuidado por meio de atividades de promocdo da saude e
prevencao de doencas, desenvalvidas de forma ludica e participativa desde a infancia, constitui-se
como uma pratica social educativa. Conforme destacam Tafuri e Gongalves Junior [2017],
toda pratica social envolve processos educativas inerentes, uma vez gque 0S sujeitos aprendem e
se desenvolvem a partir de suas interac8es em diferentes cantextos sociais. Dessa forma, a insergao
das criancas, familiares e educadores em atividades coletivas voltadas a promocéao da salude contribui
para a construcado de conhecimentas, valares e atitudes relacionados ao cuidado consigo e com o outro.
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Alem disso, a realizacdo das atividades no contexto da primeira infancia apresenta relevancia
estrategica, uma vez que esse periodo € reconhecido comao fundamental para a formacao de
hahitos e comportamentos relacionados a saude (Brasil, 2018). A adogdo de metodologias
participativas e ludicas favorece nao apenas a aquisigdo de conhecimentos, mas tambem a
incarporacdo de praticas de autocuidado que podem repercutir positivamente ao longo da vida.

Os resultados obtidos por meio da ATD evidenciaram predominancia de percepges pasitivas
relacionadas a aprendizagem sobre higiene corparal, prevengao da pediculose, gripe e resfriado, bem
coma a utilizagdo de estrategias ludicas e didaticas. Conforme argumentam Maraes e Galiazzi [2020],
a ATD possibilita compreender sentidos emergentes produzidos pelos sujeitos a partir de
processos de desconstrucdo e reconstrugao textual. No presente estudo, a analise permitiu
identificar aprendizagem significativa, valorizacdo dos recursos pedagogicos utilizados e
fortalecimento da articulacdo entre escola, familia e promocao da saude. As criticas observadas
restringiram-se a aspectos arganizacionais pontuais, sem comprometer a qualidade pedagogica
da intervencao, indicando potencial de replicacao da proposta em outros contextos educativos.

Consideragdes finais

0 estudo evidencia que a promaocaao da salde na educacao infantil, quando desvinculada
de modelos impaositivos, torna-se uma potente estratégia de transformacgdo social.
A ariginalidade desta pesquisa reside na validacao de um meétodo de intervencdo colabarativo
que utiliza a escuta comunitaria para pautar o planejamenta IUdico, garantindo que o conteudo
educativo seja, de fato, relevante para o cotidiano das familias.

Diferente de acOes pontuais de salde, este processo demanstrou que a ludicidade atua
como um catalisador para o protagonismo dos responsaveis, que deixam de ser mergs
receptores de kits de higiene para se tornarem agentes conscientes do autocuidadao infantil.
A principal contribuigcdo tedrica e pratica € a confirmacdo de que o brincar € uma ferramenta
cientifica de comunicagdo em salde, capaz de superar barreiras de vulnerabilidade e fortalecer
os vinculos entre a comunidade e as instituigfes publicas.

Conclui-se gue a integragdo entre o ludico, a educacéo popular e o rigor metodoldgico da
pesquisa-acao oferece um modelo replicavel para outros contextos, ressaltando que o cuidado
integral com a crianca deve ser uma construcao caletiva, afetiva e permanentemente dialdgica.
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