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Qualidade de vida é um conceito abstrato 
associado à satisfação na vida familiar, 
amorosa, social ou ambiental que pressupõe 
uma síntese de vários elementos entendidos 
por uma sociedade como conforto e bem-
estar. Esta dissertação estima o Índice 
Sintético de Qualidade de Vida de Campos 
dos Goytacazes, por meio de dados do Censo 
Demográfico de 2000, organizados segundo 
as áreas de ponderação do município. A 
metodologia aplicada aglutina variáveis 
sociais e econômicas de validade reconhecida, 
confiabilidade técnica e que buscam refletir 
a realidade da população investigada, dentro 
do seu espaço. Evitou-se o emprego de 
indicadores muito complexos, na intenção de 
permitir o uso do processo metodológico em 
outros estudos semelhantes. O IQV-Campos 
traz uma reflexão sobre como está a relação 
cidadão e seus direitos constitucionais, que 
estão sob a tutela do poder público local. O 
IQV estimado encontrou desigualdades claras, 
em cada área geográfica investigada, sugerindo 
o aprofundamento nas pesquisas relacionadas, 
para compreender as razões da persistência das 
desigualdades sociais.
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Life quality is an abstract concept associated 
with satisfaction in family, affective, social or 
environmental life, a synthesis of what a particular 
society may consider as comfort and well-being. 
This dissertation studies the Quality of Life 
Synthetic Index (QLI) of Campos dos Goytacazes 
using data from the Demographic Census of 
2000, organized according to specific surveyed 
areas. The methodology in this study uses social 
and economical variants of recognized validity 
and technical reliability which aim at portraying 
the reality of the investigated population. In 
the study we avoided the use of very complex 
indicators in order to facilitate the use of the 
methodological process in similar investigations. 
The QLI-Campos enables speculation about how 
the citizens relate to their constitutional rights, 
which are under the responsibility of the local 
government. The researched LQI found clear 
inequalities, in each investigated geographic area 
suggesting further research to understand the 
reasons for the persistence of social inequalities.
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